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Danskernes bekymringer for foadevarepriserne

Forbrugerradet Teenk har gennemfart en spgrgeskemaundersggelse om danskernes
gkonomiske bekymringer. Dataindsamlingen er foretaget via Norstats webpanel blandt et
repraesentativt udsnit af den voksne danske befolkning pa 1.003 respondenter. Besvarelserne
er indsamlet mellem 18. august og 20. august 2026. Datasaettet er vaegtet efter kgn, alder og
region for at sikre repraesentativitet i forhold til den danske befolkning (vaegtning mellem 0,72 og
1,96).

Spargsmalene i unders@gelsen er genbrugt fra en tidligere undersggelse, der blev gennemfart i
december 2025, og vi kan derfor falge udviklingen i danskernes bekymringer.

Udviklingen i fedevarepriserne siden 2021

Siden 2021 har vi oplevet en meget kraftig stigning i fedevarepriserne, som har veeret langt
hgjere end den generelle prisudvikling. Prisstigningerne var stgrst i labet af 2022, men fortsatte
med at stige hurtigt frem til midten af 2025. Siden har priserne stabiliseret sig, men pa et
historisk hgjt niveau — fgdevarer er i dag ca. 31% hgjere end i 2021.

De seneste uger har der veeret lidt forvirring om prisudviklingen, og nye inflationstal har givet
anledning til nogle misforstaelser. Blandt andet er det flere steder blevet beskrevet, at priserne
er faldet tre maneder i traek.2 Men dette beror pa en forkert tolkning af inflationstallene, som
Danmarks Statistik opggr. Inflationstallene beskriver, hvilken udvikling der har veeret i priserne
de forudgaende 12 maneder og siger ikke noget om, hvordan priserne udvikler sig fra maned til
maned.

Fadevarepriserne toppede omkring juli 2025, og det er det tidspunkt der sammenlignes med,
nar de nyeste inflationstal pa -1,6% for juli 2026 beregnes. Fra juni til juli 2026 er priserne
derimod steget en smule (+1,6%), og det er saledes en fejltolkning af tallene, at priserne lige nu
er faldende.

Faktum er, at fedevarepriserne er stagneret det seneste ar og dermed har stabiliseret dig pa et
meget hgijt niveau.

' Den tidligere undersggelse blev gennemfert i perioden fra 15. december til 3. januar, men omtales i dette notat som
"December 2025 -undersggelsen. Den tidligere rapport kan findes her.
2 Se blandt andet hos Berlingske (19. august), Information (13. august) og Jyllands-Posten (11. august).
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https://taenk.dk/system/files/2026-01/Notat.%20Danskernes%20%C3%B8konomiske%20bekymringer.pdf
https://www.berlingske.dk/politik/regeringen-vil-bruge-kaempe-milliardbeloeb-paa-et-problem-der-er-ved-at-loese-sig-selv
https://www.information.dk/indland/2026/08/foedevarepriserne-falder-saa-hvorfor-fylder-stadig-saa
https://jyllands-posten.dk/politik/ECE19530448/regeringens-dyre-plan-skal-faa-priserne-til-at-falde-men-det-goer-de-allerede/
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Figur 1. Udvikling i fedevarepriserne (indeks 2021=100)
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Kilde: Danmarks Statistik (PRIS01) — omregnet fra indeks 2025=100 til 2021=100

Danskernes bekymringer

Tidligere undersggelser har vist, at fgdevarepriserne bekymrer rigtig mange forbrugere. Blandt
andet gennemfart Forbrugerradet Teenk i december 2025 en undersggelse, hvor
respondenterne blev spurgt, i hvilken grad de er bekymrede for hgje fadevarepriser. Her angav
43%, at de i hgj eller meget hgj grad var bekymrede.

| denne unders@gelse har vi stillet et neesten enslydende spgrgsmal (se noten til figur 2), og her
angiver knap halvdelen (48 %), at de i hgj eller meget hgj grad er bekymrede, mens yderligere
34% i nogen grad er bekymrede. Tilsammen er 82% altsa bekymrede i nogen grad eller mere.
Kun 17% er i mindre grad eller slet ikke bekymrede. Bekymringer ser altsa ud til at veere mindst
lige sa stor i dag som i december.

Side 2/ 4



FORBRUGERRADET

A0V toenk

Figur 2. Bekymring for fadevarepriser i december 2025 og august 2026
40%

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%
1% 1%

0%
| meget hgj I hgjgrad  Inogengrad |mindregrad  Sletikke Ved ikke
grad

m December 2025 m August 2026

Note: | december-malingen var spgrgsmalet formuleret: | hvilken grad er du bekymret for de stigende
fodevarepriser? | august 2026 var spgrgsmalet revideret en smule i lyset af de stagnerede priser: | hvilken
grad er du bekymret for hgje fadevarepriser?

Respondenterne er bade i december 2025 og august 2026 blevet spurgt, hvilke omrader de
bekymrer sig mest om i forhold til deres gkonomiske situation.

Her er stigende dagligvarepriser den klart mest udbredte arsag til bekymring i begge
undersagelser. 63% naevnte det i december som noget, der bekymrede dem, mens andelen er
59% i august. Stigende energipriser er den naestmest udbredte arsag i begge undersagelser
(hhv. 46% og 50%). De to omrader er dermed langt de mest udbredte arsager til gkonomiske
bekymringer for danskerne.
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Figur 3. Arsager til skonomiske bekymringer blandt forbrugerne
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Spergsmal: Hvilke af folgende omrader (hvis nogen) bekymrer du dig mest om i forhold til din @konomiske
situation?

Side 4 /4



