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Projektets fokus

« 20 veegmalinger (glans ca. 5-10) + 10 tree/metal (glans ca. 35-50)

e Alle i hvid farve

PAH
PFAS
Tungmetaller
Isothiazolinoner
Klorparaffiner
Formaldehyd
pH

Hvad er der i malingen?
- Test
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VOC
Ammoniak
Formaldehyd
BIT

4 timer,
1/3/14/28
dage

Hvad afgasser?
Kammer + bolig

Hvad slider vi af i en
forsggsopseaetning
med standardiseret
slid?

Mikroplast/
partikler

Beregning af
klimabelastning ud
fra EPD,

standarddata,
deekkeevne, og
antal lag.

Beregnet
klimabelastning
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Cocktaileffekten

Forbrugere er bredt udsat for kemikalier i
forbrugerprodukter = cocktaileffekt

Typisk ikke akutte effekter

Udseaettelsen over lang tid kan udgare et problem

En del af cocktaileffekten:

. Det er sjaeldent det enkelte produkt, der i sig selv
udg;ar et problem for forbrugeren, men udsaettelsen

bidrager til den samlede udsaettelse for ugnsket
kemi
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https://taenk.dk/kemi/kemitest/cocktaileffekten-derfor-skal-du-kende-den

Sammenfatning

Kemiske analyser

Testen viser, at halvdelen af de 30 malinger indeholder allergifremkaldende
konserveringsmiddel i form af BIT. Testen viser ogsd, at halvdelen af malingerne
indeholder Ml i lave koncentrationer. Der blev ogsa malt afgasning af BIT.

Formaldehyd i lave koncentrationer blev fundet i 11 ud af de 30 malinger. Malinger,
hvor der ikke blev fundet formaldehyd i bgtten, afgassede i enkelte tilfeelde alligevel
formaldehyd.

PFAS (TOF) blev detekteret i 22 ud af de 30 malinger, generelt under PFAS
restriktionsforslagets greenseveerdi, men 2 af malingerne viste et hgjere indhold.

VOC analyserne viste, at nogle malinger pa malingsdagen afgassede i et omfang, der
kan veere problematisk for indeklima og sundhed. Afgasningen faldt i de fleste tilfaelde
hurtigt over tid.

Afgasning af ammoniak blev malt i flere malinger, hvor det hgjeste niveau blev malt i
en plastmaling.

Testen malte ogsa pH-vaerdien i malingerne, og den hgjeste & pa 12,8. De fleste
malinger har en pH-veerdi mellem 6,4 - 9,0.

Testen understreger behovet for ventilation under og i dagene efter maleraktiviteter,
samt at undgéa kontakt med malingen.
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Klimaberegninger

Undersggelsen viser, at miljgdatagrundlaget for maling generelt er utilstraekkeligt.

Det til trods, sa er konklusionen, at malinger med mineralsk bindingsmiddel (kalk, ler og
silikat-baserede malinger) udleder betydeligt mindre CO, end produkter med plast som
bindingsmiddel (akryl, akryl-latex, polyvinylacetat og polyuretan).

Sa vil du male mere klimavenligt, skal du bruge mineralsk maling, og vil du male sa
klimavenligt som muligt, handler det mere om at bruge sa lidt maling og sa fa lag som
overhovedet muligt.

Mikroplast

Der er gennemfgrt en forspgsmaessig kortlaegning af mulig frigivelse af partikler -
herunder mikroplast fra maling. Testen viste, at alle malinger danner partikler.

Slidtesten viste, at plastmaling generelt var mere holdbar end andre malingstyper, og
at partiklerne, der blev dannet, tenderede til at vaere sma. En vaesentlig del af
partiklerne vil kunne finde vej til de dybere dele af lungerne ifald de indandes.

Det blev ikke undersggt, hvorvidt de gennemfgrte slidforsgg giver partikler af samme
stgrrelse, som vil frigives ved naturligt slid i bygninger.
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Indholdsanalyser
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lkke fundet

Klorparaffiner

Ftalater

PAH
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Isothiazolinoner i mange malinger

400
350
Isothiazolinoner bruges som konserveringsmiddel. De kan 300
give allergi og kan veere problematiske for miljget. 250
(@)
Primeert fundet BIT (benisothiazolinone). %200
Stor variation pa maengden. £
MI/MCI i vaesentligt lavere koncentration. 150
Ingen fund af OIT. B
100
Testen viser, at det kan lade sig ggre at lave maling uden 50
isothiazolinoner. I I
0 p— — || - -—
Resultatet viser, at faerre malinger indeholder isothiazolinoner AR ATTFAFAAITATLTLTTTANNN NN NN D
i forhold til en test* fra 2015 af 71 malinger, hvor 93%af cgoogooogoooooooooooooon
malingerne indeholdt Ml og 96% indeholdt BIT. Sample ID
mBIT 2-Butyl-1,2-benzothiazol-3(2H)-one
*https://www.videncenterforallergi.dk/produkter/maling/ m 2-Methyl-1,2-benzothiazol-3(2H)-one aMIT
mOIT m 4,5-Dichloro-2h-octyl-3(2H)-isothiazolone

CIT/ICMIT
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PFAS (TOF)

PFAS er evighedskemikalier, der kan veere problematiske for miljg og
sundhed.

Vi finder vaesentlige maengder TOF (total organisk fluor, indikator for
PFAS) i nogle malinger.

Mindre maengder af TOF i mange malinger — forventeligt
urenheder/forurening

2 malinger testet for 50 specifikke PFAS - Ingen specifikke PFAS
malt

Testen viser, at der er spor af PFAS i de fleste malinger, men at brugen af
tilsat PFAS ikke er udbredt.

2.5.2. Concentration limits

The restriction proposal is based on the following concentration limits as the general rule:
1) 25 ppb for any PFAS (except polymeric PFASs),

2) 250 ppb for the sum of PFASs, optionally with prior degradatieriof precursors, and

3) 50 ppm for PFASs, including polymeric PFASs*.
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*PFAS restrikstionsforlaget - Annex XV reporting format 040615 (europa.eu)

600
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PFAS / TOF mg/kg
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Total organisk flour test

m Gentest ny bgtte
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pH-vaerdi varierer

Ifelge Miljgstyrelsen betragtes blandinger med
ekstreme pH-veerdier (pH = 11,5) generelt som
aetsende.

14,0
12,0
Nogle malinger har hgj pH-vaerdi 10,0
Hojeste malte er 12,8

8,0
-
o
6,0
Det betyder, at man skal tage sine forholdsregler ved
maling og sikre, at der ikke sker hudkontakt. 4.0
2,0
De fleste malinger har en pH-vaerdi mellem 6,4 - 9,0. o

Hgj pH-vaerdi kan bruges til at begraense indholdet af
biocider.
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Sample ID

Figure 4-5: In-can pH levels in the paint samples



Formaldehydindhold

10,0 q'.b
9,0
Formaldehyd kan bruges til at konservere malingen og sikre 80
holdbarheden. -
6,0 i
Stoffet er dog et CMR stof, og derfor ugnsket, da det er o
kraeftfremkaldende og bl.a. derfor forbudt i kosmetik. g o0 O o .
4,0 . X >
Formaldehyd blev mélti 11 ud af 30 malinger i lave 50 a? "
maengder under 10 mg/kg. .
| o o ~
Testen viser, at det er muligt helt at undgé formaldehydindhold i BRIV PSS LS| L1, RS E I I N S
0,0

maling.
N O 95 X H © A 9 9 9O N U WY H» OO A D9 9O QO NDDD 0N 0O D
RUARCHRS ARV IR AR IR VIR R \O'\ \O'\ \O’\ O'\ O'\ \O’\ O'\ O'\ O’\ O'\ Wiz oﬂ/ 051/ oflf v v v Y D
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Tungmetaller

Tungmetaller er generelt ugnskede pga. af
deres negative effekter pa miljg og sundhed.

Generelt kun fundet mindre meaengder af
de fleste tungmetaller (Arsen, Bly,
Cadmium, Krom, Kobber, Kviksglv, Nikkel)

Hgje maengder af zink blev fundet i tre
malinger. Zink er miljgbelastende.

Potentielt skal byggeaffald med meget zink
klassificeres som forurenet eller farligt affald.
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Figure 4-8: Concentration of zinc in wall paint (A) and wood paint (B) samples
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Afgasningsanalyser
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Flygtige organiske
forbindelser (VOC)

Langvarig eksponering for skadelige VOC'er pa lavt niveau kan
forarsage alvorlige helbredsproblemer. F.eks. kendes formaldehyd,
styren, benzen m.fl. som kraeftfremkaldende stoffer.

Analysen viste, at plastikmalingerne generelt afgasser mere end de
plante- og mineralbaserede malinger, men at udledningen hurtigt
falder til et lavere niveau pa dag 1.

Generelt falder udledningerne fra alle malingerne kontinuerligt og pa
dag 14 er der en enkelt maling, der ligger hgjt, som det ses af figuren
til hgjre.

Plastikmalingerne viser et skarpt fald i afgasning fra dag 0 til dag 1,
mens de mineralske malingers afgasning falder mere jaevnt over tid.

Malingerne understreger behovet for ventilation under og i dagene
efter maleraktiviteter.
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Sadan har malingerne afgasset over tid
Figuren viser, hvor stor afgasningen i de 30 malinger har vaeret over tid,

TVOC betegner summen af de flygtige organiske forbindelser.

4 timer

24 timer

3 dage

14 dage

® Hoj TVOC, > 300 ug/m* @ Lav TVOC, < 300 ug/m?®

28 dage
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Ammoniak

Udsnit af graf
Correlation of NH; concentration and odour
200D
Ammoniakafgasning fra maling kan pavirke indeklimaet og 7176 475
potentielt ogsa sundheden. 7000
3,88 4,08
. . . 6000 388 3,75
Analysen af ammoniakniveauer fra plantebaserede malinger 362 3,63 3,63 362
. R 3,38 3,38 3,38 3,38
kunne ikke males. 5000 -
’ 2,63 a7 | 2,63
Mineralske malinger havde en vis afgasning af ammoniak. § 400 ’
. . 3000 2,00
Flere af plastmalingerne afgassede ammoniak, og den :
hgjeste koncentration blev malt i en plastmaling. 2000
1403
Projektet har ikke undersggt afgasning over tid. 1000 <o
421 458 407 415 432
l 7 3 «pa 15 I I 78 . <L0Q l <00 16 <w0a 31 10 l
De malte ammoniakniveauer fra nogle malinger understreger 0 - - - = - -
ID-1 0-2 ID-3 ID-4 ID-5 6 17 ID-8 ID-B 0-10 Ip-11 12 -13 10-14 ID-15 D16 ID-17  ID-18  ID-18
igen behovet for ventilation under og i dagene efter sample ID

maleraktiviteter.

mAmmania conc. COdour evaluaticn

Figure 4-16: Measured ammonia (NH3) concentration in pg/m? measured after 24 hours and average odour evaluation
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Formaldehyd

Analysen af formaldehydafgasning viste vaesentlige forskelle mellem
malingstyperne.

De plantebaserede malinger viste intet indhold af formaldehyd i bgtten,
men der blev malt afgasning af formaldehyd fra dem alle, faldende over
tid til detektionsniveau pa dag 28.

Sa selvom malingerne ikke indeholdt formaldehyd til at begynde med, sa
afgiver de stoffet, seerligt under maling og de fgrste dage, med
emissioner der drastisk falder frem mod dag 28. De stgrste emissioner i
begyndelsen kan skyldes nedbrydning af organisk materiale,
formaldehyd releasers eller andre kemiske reaktioner, efter pafgring af
malingen.

Ikke alle plastikmalingerne afgassede formaldehyd, og afgasningen
aftog hurtigt over tid.

Mineralske malinger med sma maengder af formaldehyd i bgtten viste et
lignende afgasningsforlgb som plastmalingerne.
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Formaldehyde emissions
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Figure 4-17: Formaldehyde emissions from paint samples on Day 3 and Day 28
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Lugt

Odour evaluation

23 3,4 2,5
Et lugtpanel vurderede malingernes lugt pa en skala fra 1 (meget 3’2
ubehagelig lugt) til 5 (uden lugt/meget behagelig lugt). iE 25
2
1,5
Som det ses af grafen til hgjre var lugteoplevelsen i gennemsnit 1
ringere ved trae/metalmalingerne. O'Z

Sample ID

Figure 4-9: Panel evaluation results of odour of in-can paint samples on a 1-5 scale
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Afgasningsanalyser
I huse
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Afgasning i tre huse

5403 ug/m3 20666 pg/m3

. L. . . oo 2500
Resultatet viser, at maleaktiviteter er betydelige kilder til indendgrs

VOC'er. Og det er pavirket af malingstype og tidspunktet i 2000

maleprocessen. o
% 1500
=
Overskridelser af den tyske "Komité for Indendgrs Luftgraenseveerdier s
T 1000
I” blev primeert observeret pa maledagen, med de fleste €
koncentrationer tilbage pa acceptable niveauer inden for fa dage. Dog § 50 I I I
. . . <
havde Case 3 langvarige overskridelser af aldehydkoncentrationer, . ll ll .I I . _I .l Il I II
hvilket indikerer behov for forleenget ventilation ved brug af linolie- Before day0 Day3 Day15 Day31 Before Day0 Day3 Day14 Day31 Before Day0 Day3 Day14 Day30
maling. CASE 1 CASE 2 CASE 3

m Sum of VWOC  m Sum of VOC (TVOC)

Figure 4-20: Total concentration of VOC and WWOC Case 1 og 2: Akrylmaling, Case 3 Linoliemaling
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Ammoniak og BIT - ogsa i huse

[pg/m3]

160
Testen viste ogsa afgasning af BIT og

140
ammoniak i nogle af de nymalede huse.

120

100
Ammoniakniveauerne steg pa grund af

80
maleaktiviteten i ét af de tre tilfeelde, og BIT

60
blev pavist i to tilfaelde, herunder ét, hvor det

40
ikke var angivet i sikkerhedsdatabladet.

20

Forbrugerradet Teenk |

Before Day 3 Before Day 3 Before Day 3

Case 1 Case 2 Case 3

B Ammonia BIT
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Kliimabelastning
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Hvad er bedst for kiimaet?

Mineralsk vs. plastmaling

Undersggelsen beregner 30 malingers klimapavirkning ud fra
EPD-data, densitet, daekkeevne og antal lag.

Den viser, at det nuvaerende tilgaengelige miljgdatagrundlag for
malingsprodukter er generelt utilstreekkeligt.

Generelt er der en mangel pa EPDer fra plantebaseret
malingsprodukter, med ingen generiske data.

Men det til trods, sa er konklusionen altsa at malingsprodukter
med mineralsk bindingsmiddel (sdsom kalk, ler og silikat-
baserede malinger) udleder betydeligt mindre CO2 end produkter
med plast som bindingsmiddel (akryl, akryl-latex, polyvinylacetat
0g polyuretan).
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Gennemsnitlig klimaaftryk pa maling 'Gns. Case'
fordelt efter bindemiddeltype
[kg CO2-aekv./m2 i A1-A3]

Mineralsk Plast
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Klimabelastning

Vil du male mere klimavenligt, skal du bruge mineralsk maling.
Det vil sige silikat- eller kalkmaling.

Men vil du male s klimavenligt som muligt, handler det dog

mere om at bruge sa lidt maling som overhovedet muligt.

Og jo bedre raekkeevne malingen har, jo mindre skal du bruge af
den.

For at fa dit forbrug af maling ned, bgr du dog ogsa overveje,
hvor ofte du maler, og om du kan leve med et enkelt lag maling i
stedet for fx tre.

1
Lagd T )

Mineralsk maling er bedre for klimaet

Men det er maengden af den maling. du bruger. der ger sterst forskel for klimaet.
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Vaegmaling
Worst Case / Gns. Case / Best Case
(kg CO,-zekv./m2)
Worst Case - deekning + antal lag . Absolut tal - gns. daekning + to lag . Best Case - daekning + antal lag
1.4
+/-10%
1.2 usikkerhed
1.0
058 +/'10%
usikkerhed
04
AR,
V-01 V-02 V-03 V-04 V-05 V-06 V-07 V-08 V-09 V-0 V-1 V12 V43 V-4 V-5 V16 V-17 V-18  V-19  V-20
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Treemaling
Worst Case / Gns. Case / Best Case
(kg CO,-aekv./m?2)
Worst Case - deekning + antal lag . Absolut tal - gns. daekning + to lag . Best Case - daekning + antal lag
1.4
1.2
1.0
0.8
0.6
0.4
0.2
Ingen data
0 = = b = —l - | | L
V-01 V-02 V-03 V-04 V-05 V-06 V-07 V-08 V-09 V-10
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Mikroplast
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Slidtage og mikroplast

Alle malinger der slides kan frigive partikler.
Malinger af plast kan frigive partikler, der er mikroplast.

Slidtesten viste, at plastmaling generelt var mere holdbar end andre
malingstyper.

Partiklerne, der blev dannet, tenderede til at vaere sma.

En vaesentlig del af partiklerne vil kunne finde vej til de dybere dele af
lungerne ifald de indandes.

Det blev ikke undersggt, hvorvidt de gennemfgrte slidforsgg giver partikler
af samme stgrrelse, som vil frigives ved naturligt slid i bygninger.
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Figur 2. Instrument til kontrolleret slid af plader pafert maling
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Rad til nar du maler
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Gode rad

Pas pa dig selv, nar du maler Pas pa miljoet

Brug handsker, nar du maler. Maling kan nemlig Kgb ikke mere af den, end du har brug for.
bade indeholde allergifremkaldende stoffer og vaere

‘ , Veelg miljpmeerket maling.
aetsende og er under alle omsteendigheder ikke godt

at fa pa huden. Mal s4 lidt som muligt. Undlad at male, hvis det er
muligt, og se, om du kan ngjes med at male en
Tjek, om der pé etiketten er anbefalinger om brug af enkelt gang. Det er bedre for miljget.

andre veernemidler. _ L
Husk, at maleraffald altid skal afleveres som 'farligt

Luft ud med gennemtraek, bade nar du maler og i affald’ pd genbrugsstationen.

god tid efter. Udluftning er isaer meget vigtig i de
fgrste tre dage, men sgrg ogsa for jeevnligt at lufte
ud i de kommende uger, efter at du har malet. Det

kan derfor vaere bedre at male om sommeren, fordi | a5 alle

| fa luf .
det er lettere at fa luftet ud - testresultaterne
Vent med at tage rummet i brug — i hvert fald tre pa teenk.dk

dage — indtil afgasningen er faldet meget.
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https://taenk.dk/test/maling

Test af 30 malinger

-
| a8 J ~
= INNOSTAR’® & utex-Pro
OWR

l
ZAW L

. ———

Husk at luft ud - Din nye

maling kan frigive uensket
kemi viser test
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https://taenk.dk/test/maling

Mere viden og kontakt:

« Malingstest — Forbrugerradet Teenk

Link til rapporter:

« Kemiske test - Teknologisk Institut
« Klimaberegninger - Henning Larsen
« Mikroplast - Aalborg Universitet

Kontakt:
« Claus Jgrgensen, projektchef, cj@br.dk
«  Christel Spgaard Kirkeby, csk@fbr.dk

Stort tak til:
» Nadja Lynge Lyng, Teknologisk Institut, :
o HYge =S, X Tak for stotte til:
* Martha Lewis, Henning Larsen
= Jes Vollertsen, Aalborg Universitet Realdania S

INVESTERINGSFOND
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https://taenk.dk/test/maling
https://taenk.dk/system/files/2024-08/Problematic Chemicals in Paint.pdf
https://taenk.dk/system/files/2024-08/20240821 Klimaaftryk og indend%C3%B8rsmaling.pdf
https://taenk.dk/system/files/2024-08/Datarapport slidstyrke og mikroplast Maling AAU.pdf
mailto:cj@fbr.dk
mailto:csk@fbr.dk
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