
Gør indkøbsturen sjov og lærerig. Find råvarer 
og mærker i supermarkedet, og kryds dem af på 
bingopladen. Når du har krydset dem alle af, 
skal du råbe "kikært!". Find flere opgaver, grønne 
opskrifter og tips på: tænk.dk/kaninføde

På indkøbsbingo med 
Søde Kartoffel og Kikært

Kaninføde i ulvetimen

Kikærter

Gulerødder Porrer

ÆrterKidneybønner

Røde linser EUs økologimærke

Det danske økologimærke



Følg Bønne igennem 
madlabyrinten

Bønne vil gerne hilse på alle grøntsagerne og bælgfrugterne. 
Hjælp hende med at finde vej igennem madlabyrinten, så hun kommer glad i mål. 

Find flere opgaver, grønne opskrifter og tips på: tænk.dk/kaninføde

Kaninføde i ulvetimen



Hjælp Kidney med at give 
vennerne farver og ansigter

Der findes mange slags bønner, linser og grøntsager med hver deres smag og 
personlighed. Hjælp Kidney med at farvelægge og tegne ansigter på alle 

vennerne. Find flere opgaver, grønne opskrifter og tips på: tænk.dk/kaninføde

Kaninføde i ulvetimen


