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Forbrugerpanelet om stigende forbrugerpriser.

Forbrugerpanelet har i november 2022 svaret pa spgrgsmal om hvordan de stigende
forbrugerpriser pavirker dem og deres privatekonomi. Nogle af spargsmalene blev ogsa stillet
til panelet i juni 2022 og disse spargsmal vil blive sammenlignet med de tidligere resultater.

Resume

De stigende priser pa f.eks. dagligvarer og energi bekymrer flertallet af forbrugerne i hgjere
eller mindre grad og 29 % er i hgj eller meget hgj grad bekymrede. Det er dog et lille fald i
forhold til juni 2022, hvor 36 % angav, at de i hgj eller meget hgj grad var bekymrede.

Det ser dog ikke ud til, at den lavere grad af bekymring haeenger sammen med en lavere grad
af pavirkning af privatekonomien. 25 % angiver, at deres gkonomi er pavirket i hgj eller
meget hgj grad hvilket er meget teet pa resultatet i juni 2022.

Mere end 90 % angiver, at de har @&ndret adferd i storre eller mindre grad som folge af
prisstigningerne. Det er en stigning siden juni 2022 og der er en tendens til, at der er flere,
der i hgjere grad har endret adfeerd. Hvor der i juni var 16 %, der i hgj eller meget hgj grad
havde sndret adfeerd er det nu 28 % og andelen, der angiver at de kun i mindre grad har
endret adfeerd er faldet fra 33 % til 23 %.

Sammenlignet med juni 2022 er der stigende fokus pa at spare pa energien ved at skrue ned
for varmen og bruge strom, nar det er billigt samt at spare pa de daglige indkeb. Til gengaeld
er der feerre, der forsgger at spare pa transporten.

De gkonomiske forhold pavirker ogsa deltagerne pa andre mader. Mere end 20 % har haft
sveert ved at sove pa grund af gkonomien og en lige sa stor andel har fglt sig forhindret i at
deltage i sociale arrangementer. 18 % har haft konflikter med partner eller
familiemedlemmer om gkonomien.

Der er 13 %, der i hgj eller meget haj grad er bekymret over deres gkonomiske situation i
forbindelse med julen og ca. en tredjedel forventer at &ndre adfaerd i hgjtiden som folge af de
stigende priser. De forventer isar at give faerre og/eller billigere gaver og at spare pa indkeb
af mad, drikke og pynt.

Analysebetingelser

Forbrugerpanelet er sammensat som et webpanel. Forbrugerpanelets respondenter er
tilfeeldigt rekrutteret via telefoninterviews af en ekstern leverander af dataindsamlinger og
repraesenterer et bredt udsnit af den danske befolkning. Forbrugerpanelet bestar af ca. 2.200
forbrugere. Sammensatningen af respondenterne i forhold til populationen, defineret som
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forbrugere pa 18 ar eller @&ldre ud fra data fra Danmarks Statistik, kan i nogle undersagelser
mangle fuldsteendig repraesentativitet. Dette lases ved at foretage en vagtet korrektion af
stikprgven ud fra relevante baggrundsvariable.
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I denne undersogelse har 1.144 respondenter besvaret dette tema i undersggelsen helt eller
delvist. Svarprocenten er 51 %. Svarene er efterfolgende veegtet i forhold til ken og alder.
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Stigende forbrugerpriser

Panelet er blevet stillet spergsmal om hvordan de stigende priser pa blandt andet dagligvarer
og energi pavirker dem og deres privatokonomi og hvilken forventning de har til at
prisstigningerne kommer til at pavirke dem fremover.
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I hvor hgj grad bekymrer du dig om din gkonomiske situation pa grund af de
stigende priser pa blandt andet dagligvarer og energi (el, gas, fjernvarme,
benzin)?

| meget hoj grad 11%
| mindre grad 25%
Slet ikke
Ved ikke | 0%
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 1 — Alle.
N=1.144

Som det fremgar af I hvor hgj grad bekymrer du dig om din gkonomiske situation pa grund af
de stigende priser pa blandt andet dagligvarer og energi (el, gas, fjernvarme, benzin)?

| meget hoj grad 11%

| hej grad 18%

| nogen grad 39%

| mindre grad 25%

Slet ikke

Ved ikke | 0%

o

% 25% 50% 75% 100%

Figur 1, bekymrer flertallet af deltagerne sig i mere eller mindre grad om de stigende priser pa
blandt andet dagligvarer og energi. 39 % gor det i nogen grad, mens 29 % gor det i hgj eller
meget hgj grad. Lidt flere (31 %) bekymrer sig i mindre grad eller slet ikke om deres
gkonomiske situation pa grund af de stigende priser.

Da panelet fik de samme sporgsmal i juni 2022 var der lidt flere, der angav, at de i meget hgj
grad var bekymrede (17 %) mens faerre var bekymrede i mindre grad (18 %). Det ser altsa ud
til, at der har veeret en lille forskydning i retning af en lavere grad af bekymring over den
gkonomiske situation.
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Efterfolgende blev deltagerne bedt om at angive i hvor hgj grad, de stigende priser pa blandt
andet dagligvarer og energi pavirker deres privatekonomi pa nuveerende tidspunkt.

I hvor hgj grad pavirker de stigende priser pa blandt andet dagligvarer og energi
(el, gas, fjernvarme, benzin) din privatekonomi pa nuvzerende tidspunkt?

I meget hgj grad
| hej grad

Slet ikke k3
Ved ikke | 0%

0% 25% 50% 75%

Figur 2 — Alle
N=1.142

Den lavere grad af bekymring ser ikke ud til at skyldes en lavere grad af pavirkning af
privatgkonomien. Stort set samme andel af respondenter angiver, at deres privatekonomi er
pavirket af de stigende priser i hgj eller meget hgj grad (25 % vs. 26 % i juni 2022). Som det
fremgar af Figur 2, er der 41 %, der oplever at det i nogen grad er tilfeeldet. Den andel er
steget fra 37 % i juni 2022. Til gengald er andelen af respondenter, der angiver, at deres
gkonomi slet ikke er pavirket faldet fra 7 til 4 %.

Samlet set ser det altsd ud til, at der er en lille forskydning i retning af, at respondenterne
oplever en storre pavirkning af deres privatekonomi.

I hvor hgj grad har du pa nuvaerende tidspunkt zendret din adfzerd pa grund af
de stigende priser?

I meget hgj grad

| nogen grad 42%
| mindre grad 23%

Slet ikke

Ved ikke | 0%

<
&

25% 50% 75%

100%

100%
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Figur 3 — Alle
N=1.142

Som det fremgar af Figur 3, angiver 28 % af respondenterne, at de i hgj eller meget hgj grad
har endret adfeerd som folge af de stigende priser. 42 % har gjort det i nogen grad, mens 30
% angiver, at de har gjort det i mindre grad eller slet ikke.

Sammenlignet med juni 2022 er der flere, der angiver, at de har &ndret adfaerd. Dengang var
det kun 16 %, der angav, at de i hgj eller meget hgj grad havde &ndret adfeerd. Til gengaeld
angav halvdelen af respondenterne, at de havde gjort det i mindre grad eller slet ikke.

I takt med at flere har eendret adfeerd, er der ogsa sket en @&ndring i, hvilke tiltag,
respondenterne har gjort for at spare pa energien.

Inden for hvilke omrader har du forsegt at zendre din adfaerd?
Angiv gerne flere svar.

Jeg har forsegt at spare pa transporten (f.eks. ved "
at kgre mindre i bil)

pos il e S st e
eks. ved at kgbe faerre eller billigere dagligvarer) -

Jeg har forsegt at spare pa energien (f.eks. ved at

mm.)

Jeg sparer mindre op
Andet, angiv venligst

Ved ikke | 0%
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 4 — Alle, der har angivet, at de har &ndret adfaerd
N =1.070

Hvor der i juni 2022 var 54 % af de respondenter, som havde a&ndret adfeerd, der angav, at de
sparede pa transporten ved f.eks. at kegre mindre i bil er det tal nu faldet til 32 %. Til gengeeld
er der en storre andel, der angiver, at de forseger at spare pa energien og pa de daglige
indkeb, hhv. 87 0g 67 % vs. 70 og 54 % i juni 2022 (Figur 4).

Andelen, der angiver, at de sparer mindre op er nasten uendret. 31 % i november og 29 % i
juni 2022.
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De 6 % af respondenterne, der har sat kryds i Andet, har angivet et fritekstsvar. Deres
besvarelser kan ses i Bilag 1. Ogsa her ser der ud til at veere faerre, der angiver at de sparer pa
bilkersel (ved at kere mindre eller langsommere) og flere, der angiver at de sparer pa varmen
eller det generelle forbrug af andet end dagligvarer.
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Taenk tilbage pa det seneste ar. Er der noget af det folgende, som du har undladt

at gore pga de stigende priser ?
Angiv gerne flere svar.

Betalt en regning til tiden ' 2%

Besoge familie/venner, der bor i en anden del af 7
landet

Give gaver til fodselsdag eller andre

7%
sammenkomster

Kobe medicin eller hjeelpemidler, som en laege . 3%
(eller anden fagperson) har anbefalet/udskrevet &

Udskifte tgj eller sko, selvom det var meget slidt
Ga til tandlaegen
Ga ud med mine venner (fx i biografen eller pa
,
café)

Andet, angiv gerne: ' 3%

Ved ikke ) 1%

0% 25% 50% 75%

Figur 5 — Alle
N =1122

Dette sporgsmal var nyt i forhold til juni 2022. Deltagerne blev bedt om at angive, om der var
noget, de havde undladt at gore i lobet af det seneste ar som folge af de stigende priser. Som
det fremgar af Figur 5, angiver 28 % af deltagerne, at de i lgbet af det seneste ar har undgaet
at gd ud med vennerne pa grund af de stigende priser. 21 % har undladt at udskifte slidt tgj
eller sko. 12 % angiver, at de har undladt at ga til tandleegen, mens 10 % har droppet at
besage familie eller venner i en anden del af landet og 7 % har undladt gaver til fodselsdage
eller andre sammenkomster.

Kun en meget lille andel af respondenterne angiver, at de har undladt at betale regninger
eller at kebe medicin (hhv. 2 og 3 %).

100%
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Der er desuden 3 %, der har svaret Andet og har skrevet et fritekstsvar. Deres svar kan ses af
Bilag 2.
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Herefter fik deltagerne en raekke spergsmal, der omhandlede den gkonomiske situations
indflydelse pa deres familizre forhold og psykiske tilstand.

Hvor ofte har du, som konsekvens af de stigende priser, inden for det seneste
ar?

Haft problemer med at save, fordl du tanke P2 o b 5
okonomi

Haft konflikter med familiemedlemmer eller din
partner omkring din skonomi I 5 12 32

Undladt at 4bne breve fra din bank eller

ekonomiske situaiton

Folt dig forhindert i at deltage i sociale
et il
arrangementer pa grund af din gkonomi

0% 25% 50% 75%
B Dagligt/naesten dagligt [ Flere gange om ugen Flere gange om maneden

Flere gange i lgbet af det seneste ar [l Slet ikke

Figur 6 — Alle
N =1136

Som det fremgar af Figur 6, har mere end 20 % oplevet at gkonomien har haft negativ
indflydelse pa deres nattesgvn. 14 % af deltagerne har flere gange i lgbet af det seneste ar haft
svaert ved at sove fordi de teenkte pa gkonomien. For 5 % er det sket flere gange om maneden
og for 3 % flere gange i ugen. 1 % oplever det naesten dagligt.

En lige sa stor andel har folt sig forhindret i at deltage i sociale arrangementer pa grund af
deres gkonomi.

Nar det geelder konflikter med familiemedlemmer eller partneren om gkonomiske forhold, s&
har samlet set 18 % oplevet det inden for det seneste ar. 12 % har oplevet det flere gange i
lobet af aret, 5 % flere gange om méneden og 1 % flere gange om ugen.

Samlet set er der 14 % af respondenterne har skammet sig over deres gkonomi. 5 % har gjort
det flere gange i lobet af aret og hhv. 3, 3 og 2 % har gjort det flere gange om maneden, flere
gange om ugen og nasten dagligt.

Der er kun 3 %, der angiver at de har haft sa sveert ved at overskue deres gkonomiske
situation, at de har undladt at &bne breve fra banken eller lanevirksomheder. Det store flertal
(97 %) har ikke oplevet det.

For alle 5 spargsmal galder det, at mindst 3 ud af 4 svarer Slet ikke.
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Da juletiden narmer sig er deltagerne ogsa blevet bedt om at forholde sig til, hvordan deres
gkonomiske situation pavirker dem i den sammenhang.
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I hvor hgj grad er du bekymret over din skonomiske situation i julen i
forbindelse med de stigende priser?

| meget hoj grad
| hej grad

| nogen grad

| mindre grad
Slet ikke

Ved ikke

0% 25% 50% 75% 100%
Figur 7 — Alle
N=1136

Af I hvor hgj grad er du bekymret over din gkonomiske situation i julen i forbindelse med de
stigende priser?

| meget hgj grad
| hej grad

| nogen grad

| mindre grad
Slet ikke

Ved ikke

0% 25% 50% 75% 100%
Figur 7 fremgar det, at julen ikke far flere til at bekymre sig over deres gkonomiske situation.
13 % af deltagerne er i hgj eller meget hgj grad bekymret over deres gkonomiske situation i
julen pa grund af de stigende priser. 17 % er det i nogen grad, mens 70 % er det i mindre grad
eller slet ikke.
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Forventer du at &ndre din adfaerd i forbindelse med julen sammenlignet med
tidligere ar pa grund af de stigende priser?
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Ja 34%
Nej 52%
Ved ikke
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 8 — Alle
N=1136

Selv om respondenterne ikke er meget bekymrede, er der dog alligevel 34 % der angiver, at de
sammenlignet med tidligere ar forventer at &endre adfzerd i forbindelse med julen pa grund af
de stigende priser. Ca. halvdelen (52 %) forventer ikke at gore det, mens 14 % er uafklarede
pa det punkt (Figur 8).

De deltagere, der har angivet, at de forventer at e&ndre adfaerd i forbindelse med julen, er
blevet bedt om at angive, hvordan de forventer at gore det.

Hvordan forventer du at 22ndre din adfzerd i forbindelse med julen?
Du har mulighed for at angive flere svar

Jeg vil invitere faerre gaester pa besog
Jeg vil undlade at besege familie/venner, der bor i
en anden del af landet =
o o e fao il o ke
sammenkomster i forbindelse med julen °
1eg Vil Spare B Ikl e o e vt
og/eller pynt o
Ved ikke [GE3
Andet, angiv gerne:
0% 25% 50% 75% 100%

Figur 9 — Alle, der forventer at zendre adfaerd
N =328

Ca. to ud af tre (66 %) angiver, at de vil give feerre gaver i forbindelse med julen end de plejer
at gore. Neesten lige s mange (62 %) vil spare pa indkeb af mad, drikke og/eller pynt. 17 %
vil undlade at besgge venner eller familie i en anden del af landet og 9 % angiver, at de vil
invitere faerre gaester (Figur 9).

12 % af deltagerne har svaret Andet og givet et fritekstsvar. En stor del af disse svar drejer sig
om at deltagerne vil give billigere gaver og drosle ned pa julebelysningen. Svarene kan ses i
Bilag 3.
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Bilag 1

Inden for hvilke omrader har du forsegt at zendre din adfaerd?
Angiv gerne flere svar. - Andet, angiv venligst

opladning af plug-in elbil pa tider med billig strem.

Udskyder udskiftning af hdrde hvidevare

helt almindelig sund fornuft

Har et AAA-hus, Alle pzerer er LED, Alle hvidevarer er AAA

Jeg kgber mindre tgj ungdvendige ting.

Slukker lyset om natten

Booket faerre rejser og ophold

Bruger braendeovn istedetfor pumpe

Veere ekstra opmaerksom pa ressourceforbrug

Skrue ned for varmen og have den slukket helt en stgrre del af &ret end tidligere.
der bliver ikke kgbt s3 meget nyt

undgad luxus energiforbrug. Sluk lyset, ingen varme pa vaerelser, der ikke er i brug
Investeret i aktier

har skiftet gassen ud med fjernvarme

Skift til fjernvarme

Flyttet i campingvogn

Vi har solceller, s& vasker tgj om dagen. Og opvaskemaskinen kgrer om dagen.
OPtager I3n

Jeg kgber mindre nyt tgj

Teerer p& min opsparing

Kgrt bil ifht. gjeblikkelige billigste energi, benzin eller el (plug-in hybrid)

Var i forvejen meget sparsommelig, har bare lige givet den et ekstra ngk hvor muligt.
jeg overvejer lidt mere om kgb er ngdvendigt, om transport er ngdvendig, om jeg kan samle
mere til vask og hvor hgjt radiatorerne skrues op

Teendt sent for fjernvarmen. Brugt braendeovn indtil 20.11

Jeg har sparet vaek alle mine skgnshedsbehandlinger

Langsommere kgrsel. mindre lys i de mgrke timer

Planlagt madindkgb bedre for at mindste madspild

sparer pa julebelysning

jeg sparer pa varmen, jeg har nedskaret mit kgb af forbrugsgoder

Har sat farten ned, ndr jeg kerer bil

Nar jeg kgrer bil, taenker jeg meget pa at spare pa benzinen, ved at undgd motorveje og i det
hele taget kgre energibesparende.

kigger mere efter tilbud end tidligere

Faerre og kortere bade

En hjemmearbejdsdag mere for at spare benzin

slukke lyset, nar man ikke er i rummet

Jeg bliver hjemme s& jeg ikke har noget forbrug til forngjelser m.m

Har saenket hastigheden ved bilkgrsel

jeg er helarscyklist

Skiftet til varmepeumpe

Vi spiser lige godt, men er mere opmaerksomme pa, hvad vi har i kgleskabet/skabene, sa alt
bliver brugt.

Reducere madspild

Udskudt nyanskaffelser

Skralder mad

Udskudt flygning

handle mest muligt lokalt

sparer pa abonnementer, fx streaming

Spiser mere kold mad

Ingen varme

Spare pa EL, al forbrug

Faerre forngjelser og ferier

Cykler sltid
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Bil kgsel

sparer pa forngjelser

Pa grund af hgjere priser og krisen generelt kgbes bestemte varer p3 tilbud (varer som
anvendes meget og som kan kgbes pa tilbud til en fornuftig pris).

Er i forvejen opmaerksom pa at spare pa energien eks. sgrge for at fylde vaskemaskinen helt
op.

kebt fastbraendselsfyr, og sat pillefyret pd standby

skaret i donationer og gaver

Er opvokset i 70’erne, sd det at spare ligger i rygraden. Cykler pd arbejde, slukker lyset i de
rum jeg ikke opholdet mig i, korte bade osv.

Kgber mere grgnt mindre kad,og det er jo ikke s3 galt.

Analoge/Strgmfri Beskaeftigelser

Kgber mere i genbrug... laver madplan s jeg er sikker p& jeg kun har de vare hjemme som
jeg skal bruge.

11
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Bilag 2

Taenk tilbage pa det seneste ar. Er der noget af det folgende, som du har undladt

at gore pga de stigende priser ?
Angiv gerne flere svar. - Andet, angiv gerne:

Jeg sparer i forvejen pa alt pga min gkonomi

vi mangler intet, sd det handler om "sund fornuft" og omtanke
Ingen rejser eller ture

Booket rejser og ophold

Dyrket alle egne grgntsager

standset igangvaerende forbedringer af gammelt hus

Kgbt mindre gkologi, frilandsprodukter end vanligt

Udlandsrejse

Ingen impulskgb

varme i hjemmet 20 grader

Skruet ned for varmen

i stedet for at kgbe ny bil har jeg faet den gamle repareret. Vedligeholdelse af mit hus er ogsa
udskudt.

slukket spabad i haven

Koleskab ikke sd velassorteret som tidligere

fravalgt kulturarrangementer

Mine besparelser er fremadrettet. Ingen julefrokoster, ingen julegaver til familien, veere
passiv og opholde mig hjemme, undga at bruge penge. har lige betalt 10.000 i ekstra varme
og el. Det var min pension som der, og i morgen skal jeg til tandlaege.
Rejse

Jeg deltager stadig i arrangementer, men maske i lidt mindre grad
Ferie

dyre udenlandsrejser

udlagt

g3 ud og spise

Vedligeholdelse af hus og have

gaver er blevet lidt mindre undtagen til barnebarnet

Droppet julegaver til nogle (i feelles samrad)

Kgber brugt tgj og ting til bgrnene

Spare pa tgj, kebe brugt

Slettet flere abonnementer

Har udsat en ombygning/renovering

Har altid kgbt meget genbrug

mindre gaver

Seette hastighed ned og spare benzin

Har i enighed droppet gaver ved besgg venner imellem

Ferie

Bruger alt tgj hvad jeg har i kleedeskabet og ikke kun mit favorittgj
Udskudt nyanskaffelser

Frisgr

Jeg er gaet lidt mindre ud, sparet pa ferieudgifter

Udskifte elektronik

keber kun noget laekkert ved bageren til mit barn, ndr vi er pd shopping - spiser selv
hjemmefra

Ikke vaeret pd s& mange ture

vi spiser ikke sa tit ude, som fgr

venter med at kgbe nye briller

Veelger billige alternativer

Er mere tilbageholdende mht. forbrugsgoder, oplevelser mm.
Udenlandsrejse

Byture

Kgbt mindre gkologi

12
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Bilag 3

Hvordan forventer du at 22ndre din adfzerd i forbindelse med julen?
Du har mulighed for at angive flere svar - Andet, angiv gerne:

Kgbe billigere gaver

mindre lys i haven

Vi m& deles om regningen

Giver kun gaver til bgrn

Ingen lyskeeder og intet juletrae

billigere gaver

Aftaler et lille fast julegVe belgb

Skruer generelt ned for udgifter i alle julekategorier

lidt mindre gaver end normalt

mindre elektrisk julelys

Slukke for al strgm i hjemmet, ndr vi ikke er hjemme og saette timer pa lys.
Jeg vil ikke aendre adfzerd

undlade at g3 til julefrokost pa restaurant

Ingen lyskaeder udenfor

Give knap sa dyre julegaver som ellers

Mindre julebelysning

Ikke give feerre gaver, men mindre gaver end tidligere
Faerre udendgrs julelys

Mindre julebelysning

nok billigere gaver evt genbrug

Seetter ikke lyskaeder op i ar

gaverne bliver mindre og hjemmelavede

Teenke mig om, kgbe fornuftigt ind.

Spare pa julebelysning

Jeg vil vaere mere bevidst om familiens forbrug, have mere fokus pa, hvor der er tilbud pa
dagligvarer, samt begranse madspild.

Gavebelgb er nedsat i hele familien

Vil gerne helt droppe gaver til familien.

mindre julebelysning

Kgbe lidt billigere gaver

Kgbe mindre gaver

Droppe julelys udenfor

Reducerer julebelysning

Vaere mere opmarksom og ngjsom med mine penge

Jeg beder folk bidrage til julemiddagen

Mindre dyre gaver

Ingen udendgrs julebelysning

Spare pa julebelysning

reducere julebelysningen udenfor

Kgber julegaver pa udsalg til black friday

Kgber ikke pakke kalender til vores 4 bgrn

Reduvsere mangden af julebelysning, skuet ned for varmen
mindre gaver

Taenke mere over gavebudget. Andre traditioner, som koster penge. Undlade julemarked
Nedsat samlet gavebudget

Mindre gaver

Mindre gaver

Give mindre gaver

Genbrugsgaver, billligere gaver, hjemmelavede gaver.Gavekort pa falles oplevelser
Jeg vil ikke kgbe dyre julegaver, og det er vi enige om i familien
Ingen udendgrs julebelysning

Spare pa el og varme
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