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Lige da jeg flyttede hjemmefra,
levede jeg ikke af andet end
sodavand.

Jeg havde konstant en liter is
staende i fryseren...
med en ske i.

Rasmus 24 ar, erhvervsskoleelev



Forord

”Lige da jeg flyttede hjemmefra, levede jeg ikke af andet end sodavand. Jeg havde
konstant en liter is staende i fryseren... med en ske i” - Rasmus 24 dr, erhvervsskoleelev.

Ovenstdende citat kan umiddelbart chokere, men Rasmus er ikke et enestdende
tilfeelde. Nar unge flytter hjemmefra, star de pludselig selv med ansvaret for egen
husholdning og sundhed. Nogle er godt kledt pa fra barndomshjemmet. Andre
star mere pa bar bund og har maske aldrig selv kgbt ind eller lavet mad. Nar de
flytter hjemmefra, kan det derfor vere en stor udfordring at fA bide gkonomi og
sundhed til at gi op i en hgjere enhed.

I Forbrugerradet Teenk vil vi gerne hjelpe unge som Rasmus med at fa nogle gode
indkebs- og madvaner. Med indsatsen *Tyg pa det’, har vi siden 2016 med events,
et undervisningsmateriale og aktiviteter pa de sociale medier kleedt unge - og iseer
erhvervsskoleelever - pa, til at kunne treeffe sunde og gkonomisk baeredygtige
valg i supermarkedet.

Malet er, at de unge bliver kompetente forbrugere, som kan tage gode vaner med
sig ind i voksenlivet og dermed vaere bedre stillet bade gkonomisk og i forhold
til at undga udvikling af kroniske livsstilssygdomme som hjerte-kar-sygdomme,
diabetes eller forskellige kraeftformer senere i livet.

Hvordan kan vi sa medvirke til, at de unge @ndrer deres adfeerd i en sundere
retning? [ "Tyg pa det’ har vi gennem analyser, undersggelser og i arbejdet med
de unge selv fundet frem til 3 centrale faktorer, der er vigtige at kende til for alle
os, der gerne vil na ud til de unge.

Forst og fremmest har gkonomien stor betydning for de unge. Derfor er et fokus pa,
hvordan de unge kan spare penge ved en andret adfeerd, en god indgangsvinkel.
At ville spare penge, som kan bruges pa sjovere ting, er en god motivationsfaktor
for fx at minimere sit madspild eller undga impulskgb.
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Dernaest skal det veere let at ga til og hurtigt klaret, hvis det skal passe ind i de
unges hverdag. Ting bliver lette, nar de unge kender og har erfaring med det. At
have haenderne nede i bolledejen er noget helt andet end at leese om brgdbag-
ning. At fa alle sanserne i brug og maerke, smage, se, hgre og fale pa egen krop
er noget, de unge husker og laerer af. Derfor er det en god idé at fa noget “hands
on” ind i projektet.

Sidst men ikke mindst betyder faellesskabet rigtig meget. Nar unge er sammen med
andre om at lgse en opgave, er der helt andre graenser for, hvad der kan lade sig
gore, end hvis de er alene. Samtidigt bliver unge mere pavirkede og inspirerede af
deres venner end af autoriteter. Derfor kan det veere en god idé at malrette kommu-
nikationen mod de unge, der har en naturlig interesse for emnet. Deres engagement
i sagen kan s sive videre i deres netvaerk, sd budskaberne nér ud til flere.

Pa de fglgende sider kan du leese flere af resultaterne fra vores analyser af unges
forhold til mad og indkgb. Resultater, som vi er sikre pa, er interessante og peger
fremad for alle, der arbejder med unge, mad og sundhed.

Rigtig god laeselyst,

Anja Philip
Formand - Forbrugerradet Teenk
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Unges mad og indkeb i dag

Unge spiser generelt for usundt

Unge mellem 17 og 25 ar spiser generelt for lidt frugt og grent, og de far for
meget meettet fedt og sukker. Seerligt blandt de unge med lavest gennemforte
uddannelsesniveau er andelen, der har et usundt kostmgnster, hgj. Det viser Den
nationale sundhedsprofil 2017.

Fordi unge fra erhvervsskolesegmentet er seerligt udfordrede i forhold til deres
sundhed, er det iseer denne gruppe unge, Forbrugerradet Teenks mad- og ind-
kabsprojekt *Tyg pé det’ har fokus pa.

"Tyg pa det’ har undersggt unges forhold til mad og indkab
For at forstd og nd de unge bedst muligt har 'Tyg pd det’ gennemfort 4 analyser
- 3 kvantitative og 1 kvalitativ - af unges indkebs- og madvaner i 2016-2018:

(1) YouGov 2016 for Forbrugerradet Teenk: Unges madvaner

(2) YouGov 2017 for Forbrugerradet Taenk: Unges indkgbs- og madvaner

(3) YouGov 2018 for Forbrugerradet Taenk: Usunde indkgb og mersalg

(4) Kgbenhavns Professionshgjskole og Forbrugerradet Teenk 2018:
Unge og madindkgb

Med analyserne har *Tyg pa det’ undersggt de unges viden og vaner i indkabssitu-
ationen, samt hvad der kan motivere dem til at ga op i deres madindkeb og traeffe
sundere, gkonomisk baeredygtige valg for dem selv i supermarkedet. Laes mere om
metoderne bag analyserne pa bagsiden af haeftet.

Konklusionerne i dette heefte er lavet pa baggrund af resultaterne fra de 3 kvantitative
analyser, hvor deltagerne er et repraesentativt udsnit af unge mellem 17 og 25 ar samt
den kvalitative analyse, hvor deltagerne er unge, udeboende erhvervsskoleelever.
Du kan laese analyserapporterne i deres fulde leengde her: www.taenk.dk/Tygpaadet

3 faktorer pavirker isaer de unges valg i supermarkedet
Overordnet peger analyserne pa 3 primare faktorer, der pavirker de unges valg i
indkebssituationen. Det er disse 3 faktorer, der er omdrejningspunktet for dette heefte.

Side 6: GKONOMI - Det skal vaere billigt, da unge generelt har en stram gkonomi.
Side 11: PRAKTISK ERFARING OG VIDEN - Mange unge har en travl hverdag
og begrenset praktisk erfaring med madlavning, sa de velger det, de kender, og

som er nemt og kan laves hurtigt.

Side 17: FEELLESSKAB - De unge ggr sig mere umage og oplever stgrre glaade
ved madlavning, hvis de skal lave mad til og/eller med andre.
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@konomi

Unge har ofte en stram gkonomi
Unge mellem 17 og 25 ar er ofte under en eller anden form for uddannelse. Nogle
er pa SU, andre far leerlingelgn. Mange oplever ikke at have szerligt mange penge
til overs, nar de faste udgifter er betalt.

Den stramme gkonomi spiller en stor rolle, nar unge kgber ind i supermarkedet.
De valg, de unge treeffer her, pavirker jo, hvor mange penge der er tilovers til
andre - og maske sjovere - ting end mad.

“Jeg ved, at der ikke er forskel pa skrabeag og burag... Men gh... Det er der jo pa de
andre 2g. Tankerne ligger i baghovedet hele tiden... Men man bliver ogsd bare ngdt
til at handle inden for de rammer, man har (...) Der er bare andre ting, der kommer
forrest pa listen, du ved” - Yusef, 21 ar

Unge gar efter tilbud og lave kilopriser
Lave kilopriser, tilbudsvarer, gule meerkater og madspildskassen er det, der til-
traekker unge, nar de handler i supermarkedet (4).

“Min forste tanke er, om der er noget i madspildskassen. Du ved den der kasse med
tilbud. Udlgbsdatoen er som regel den dag eller dagen efter, men jeg kan jo lugte mig
frem... du ved. Det billigste - det tager jeg” - Mathias, 22 ar.

2 ud af 3 unge ved godt, hvor de finder kiloprisen, og nasten hver anden kigger
ofte eller altid pa kiloprisen, nar de handler.

Der er en tendens til, at unge, der leeser en leengere videregaende uddannelse,
i hgjere grad ved, hvor kiloprisen er og aktivt bruger den under indkgb, end de
unge, der er ved at tage en kortere uddannelse. (2)

Pris er vigtigere end sundhed
En billig pris vaegter tungere end sundhed, nar de unge handler.

“Jeg haber da pad en eller anden dag at fa rdd til at spise sundt. Altsd som jeg umid-
delbart har lyst til... Men med en laerlingelon... Det ndr man ikke langt for. Det gor
jegihvert fald ikke. Det er mere end SU, men stadig. Der er stadig meget, man kunne
gnske sig” - Mathias, 22 ar.
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Min fgrste tanke er, om der
er noget i madspildskassen. Du
ved den der kasse med tilbud.
Udlgbsdatoen er som regel den

dag eller dagen efter, men jeg
kan jo lugte mig frem ... du ved.

Det billigste - det tager jeg.

Mathias, 22 ar



oM“o@qu“oﬂqu“oﬂqu“oﬂu

o= o= o= o=
e oo e o e T e T

.ﬂum oG .ﬂu_ oG .ﬂu_ @ .ﬂu_ oG-
“mu > “mu > ”mu > “mu &=
&= _ o= _ & _ &

o= o= o= 1 —
euts bt et et
& & ﬂuoﬂu ﬂuoﬂu ﬂuoﬂu

oﬂuo@uoﬂuoﬂuoﬂuoﬂuo@uo@u

af de unge falder for fristelsen

43%

til uplanlagte usu

nde kgb mindst halvdelen

af gangene, de kgber ind i supermarkedet.



Samtidigt har de unge en oplevelse af, at usund mad er billigere end sund mad.
Nogle forbinder gkologi og dyrevelfeerd med sundhed, og disse varer er ofte lidt
dyrere end de konventionelle varianter.

“Vi prioriterer rigtig meget brad og rugbrad... det er fordi, det fylder i rimelig lang tid,
det er noget, der giver energi i lang tid, og sd er det nemt. Og det er ikke lige sa dyrt,
som de der sundere gkologiske valg og sddan nogle ting. For det kommer til at koste
rigtig mange penge, hvis man godt vil spise sundt...” - Cecilie, 20 ar.

Fordi de oplever det sunde som dyrere, nedprioriterer de unge de sunde valg (4),
selvom 2 ud af 3 unge synes, det er vigtigt at spise sundt. Her er der dog forskel
kennene imellem. Hvor 74 % af de unge kvinder mener, det er vigtigt at spise
sundt, er det kun 56 % af de unge maend, der mener det samme. (2)

61% af unge mellem 17 og 25 ar ville fx kgbe mere frugt og grent, hvis prisen var
lavere (1).

Laekkersulten overvinder ofte fornuften

Selvom gkonomien er stram, og der er stort fokus pa pris blandt de unge, bliver
de alligevel ofte fristet til impulsivt at kgbe usunde ting som sodavand, slik, kager,
chips eller lignende, nar de kgber ind.

43 % af de unge falder for fristelsen til uplanlagte usunde kgb mindst halvdelen
af gangene, de kgber ind i supermarkedet.

30% af de unge handler i supermarkedet mindst 4 gange om ugen. For disse unge
kan det derfor godt blive til en del usunde impulskgb.

Leekkersult (48 %) og maengdetilbud (35 %) er de vigtigste grunde til, at unge fristes
til impulsivt at kgbe usunde varer. (3)

Mange fortryder usunde impulskob

41 % af de unge, der falder for fristelser og kgber de usunde ting, fortryder tit
disse impulsive kgb. Faktisk fortryder de det cirka hver anden gang eller oftere.
Halvdelen (52%) fortryder deres kab, fordi de kunne have brugt pengene pa noget
bedre. For godt en tredjedel (36 %) spiller den faktor, at de generelt prgver at
spise og drikke sundt, ogsa en rolle i forhold til at fortryde det usunde indkab. (3)

Sadan mener de unge selv, at de kan undga usunde impulskgb

De unge peger pa 4 lgsninger til, hvordan de kan undga ikke-planlagte, usunde
kgb (3).

De skal:

1. Treeffe en bevidst beslutning om ikke at kgbe usunde varer, inden de handler
2. Undlade at kgbe ind pa tom mave

3. Skrive en indkgbsliste

4. Lave et madbudget
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Praktisk erfaring og viden

Nem, hurtig og velkendt mad er populaert blandt unge

Nar unge laver mad selv, skal det ud over at veere billigt ogsa vaere hurtigt og nemt
at lave. Retter som rugbregd med palaeg og simple pastaretter i stil med one-pot
pasta, hvor alle ingredienser kommes i én gryde og tilberedes sammen, er et hit.
De kraever nemlig hverken stor forberedelse eller opvask efterfglgende.

Samtidigt bestar retterne af ingredienser, som de unge kender og har praktisk
erfaring med. Unge kgber nemlig sjeeldent ravarer, som de ikke ved, hvordan de
skal bruge. (4)

Unge laver mad, men ikke hver dag

60 % af de unge spiser oftest en hjemmelavet madpakke til frokost.

Nar det kommer til aftensmad, laver hver tredje udeboende ung (36 %) mad selv
dagligt eller naesten dagligt.

Der er en lille forskel kgnnene imellem, nar det kommer til at lave mad. Hvor
nesten hver anden ung kvinde (48 %) oftest laver mad selv af ravarer, hun selv
har kebt i supermarkedet, er det kun godt hver tredje ung mand (35 %), der gor
det samme. (2)

Der kan veere mange arsager til, at en del ikke laver mad helt sa tit. Maske bor
de sammen med andre, der laver mad til dem de andre dage, eller de arbejder
et sted, hvor de far mad (café, restaurant eller lignende). Det kan ogsa veere, at
de ofte spiser rugbrgdsmadder og ikke opfatter den slags mad som madlavning.
Derfor har de svaret, at de ikke laver mad selv.

Begraenset praktisk erfaring og viden er en stopklods for madlavning

En mulig arsag til, at en del unge ikke laver mad sa ofte selv, kan ogsa vere, at
mange unge ikke har faet viden om ravarer og erfaring med madlavning med sig
hjemmefra. Det viser tidligere undersggelser. Nar de unge flytter for sig selv, skal
de derfor forst til at gore sig egne erfaringer med metodikker og ravarer. Og det
kan veere svaert at komme i gang pa egen hand.

Egen praktisk erfaring med indkeb og madlavning, mener de unge selv, er helt
essentielt, hvis de skal f4 gode indkgbs- og spisevaner. (4)
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Unge mangler inspiration til at fa frugt og grent ind i madlavningen
Den manglende viden og madlavningserfaring kan veere medvirkende til, at 30 %
af de unge har svaert ved at fa grontsager ind i deres maltider, selvom hver tredje
ung (36 %) faktisk har darlig samvittighed over ikke at spise nok frugt og grent.

Udover manglende erfaring, mener de unge selv, at:

¢ manglende inspiration til, hvordan man tilbereder gregntsagen (36 %)
o darlig vane med ikke at spise grentsager (27 %)

¢ manglende tid (26 %)

-spiller en rolle i forhold til ikke at fa spist nok grgntsager.

En del unge (37 %) ville spise mere frugt og gront, hvis de ikke selv skulle lave
maden.(1)

Fastfood og feerdigmad er en let og hurtig lgsning

I en travl hverdag, hvor der ikke er tid - eller erfaring - til at kgbe og lave mad,
veelger hver tredje ung (33 %) at spise take away eller feerdigmad til aftensmad
mindst 1 gang om ugen. Det er bide nemt og smager godt, synes de unge.(2)

Konsekvenser pa egen krop kan vaekke motivationen for nye vaner
Som ung kan det veere sveert at forholde sig til, at usunde madvaner kan resul-
tere i svigtende helbred og sygdom senere i livet. Til gengeeld kan det vere en
adfeerdsendrende gjendbner, hvis konsekvenserne af en ensformig eller usund
kost kan maerkes pa egen krop her og nu (4):

“For, da jeg lige var flyttet hjemmefra, der spiste jeg nudler et halvt dr - straight. Altsd
... duved Yum-Yum-nudler. Og sa kom jeg til laegen med forhgjet saltniveau. Sodium
og sadan noget. Og sd frabedte han mig at spise nudler. For det er ikke sund kost kun
at spise nudler. Og sd skulle jeg lige finde pa et eller andet... Og sd spiste jeg bonner i
stedet for... I en periode” - William 21 ar, erhvervsskoleelev
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For, da jeg lige var flyttet hjemmefra,
der spiste jeg nudler et halvt ar - straight.
Altsa ... du ved Yum-Yum-nudler.
Og sa kom jeg til leegen med forhgjet
saltniveau. Sodium og sadan noget.
Og sa frabedte han mig at spise nudler.
For det er ikke sund kost kun at spise
nudler. Og sa skulle jeg lige finde
pa et eller andet... Og sa spiste jeg
bgnner i stedet for... I en periode

William 21 ar, erhvervsskoleelev
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De unge og Fadevarestyrelsens
anbefalinger for frugt og gront

43 % af de unge kan ikke svare rigtigt pa, at Fodevarestyrelsens anbefalinger for
dagligt indtag af frugt og gront er 6 om dagen svarende til 600 g.

Quiz: Hvad teeller med i 6 om dagen?

Her er en liste over 15 forskellige frugter og grontsager. Nogle teeller med i de 600
g frugt og gront, som Fgdevarestyrelsen anbefaler, du spiser om dagen, andre
gor ikke. I analysen fra 2016 bad vi de unge svare pa, hvorvidt hver enkelt frugt/
grontsag teeller med i anbefalingerne.

Kun 1 ud af 503 unge kunne svare rigtigt pa samtlige 15 (1). Kan du?

Syltede rgdbeder OJa O Nej
Flaede tomater OJa O Nej
Torrede bgnner OJa O Nej
Svampe OJa O Nej
Frosne eerter OJa O Nej
Kartofler OJa O Nej
1glas juice OJa O Nej
Oliven OJa O Nej
Spidskal OJa O Nej
Torret frugt OJa O Nej
Tomat OJa O Nej
Agurk OJa O Nej
Broccoli OJa O Nej
2 glas juice OJa O Nej
Gulergdder OJa O Nej

el:GT ‘(9 Je pn [ wos paw uny| Iaf[e} 2o seis z) lou:p|
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Information pa emballage

Knapt halvdelen af de unge (46 %) ved, at ingredienserne i ingredienslisten
star naevnt efter maengde. Brudt ned pa uddannelsesniveau tyder det p4,
at denne viden stiger, jo hgjere uddannelsesniveau de unge har. (2)

Unge 17-25 ar:
Laeser pa emballagen,
nar de keber ind

45%

Ofte/altid

28%

Engang i mellem

24%

sjeeldent/aldrig

J

Af de unge, der
kigger pa emballagen, ser
73%
0 pa datomeerkningen
0 53%
pa neeringsindholdet
af de unge ved, at fremhaevede ingredi- o
enser i ingredienslisten kan medfgre . 41 Yo )
allergiske reaktioner. Det er en del flere pd ingredienslisten
end blandt danskerne over 25 ar, hvor 370/0

kun 43 % har styr pa denne information. . . .

kigger efter maerkningsordninger
. R . (fx Ngglehullet, Fuldkornslogoet
Der er en tendens til, at jo hgjere uddan- og pkologimzrkerne)
nelsesniveau de unge har, jo mere styr pa

denne viden har de.
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Nu skal jeg op til en kammerat
her bagefter. Vi plejer altid
at lave mad sammen. Og det,
synes jeg, er pissehyggeligt. Sa
saetter vi noget rock
... ACDC pa ...
og sa star vi bare og giver
den hele armen.

Rasmus 24 ar, erhvervsskoleelev



Faellesskab

Faellesskab gger madglaaden og ambitionsniveauet i kokkenet

Det skal vaere billigt, nemt, hurtigt og noget, de har praktisk erfaring med, nar
unge laver mad til sig selv i hverdagen. Nar de laver mad til og med andre, er det
en anden sag.

“Teg er fuldsteendig vild med at lave mad... men mest ndr det er til andre” Marcus,
22 ar og erhvervsskoleelev

Fallesskabet med andre giver de unge lyst til at bruge mere tid og flere penge pa mad.

“Jeg gider ikke lave lzekker mad bare til mig selv (...) jeg er mere kreativ og vil hellere
lave god mad sammen med mine venner”- erhvervsskoleelev til samskabelseswork-
shop pa Kgbenhavns Professionshgjskole

Madlavning sammen med andre er inspirerende
En ung, der for det meste spiser rugbrgdsmadder eller sandwich til alle dagens
maltider, synes, det er hyggeligt at lave mad med vennerne:

“Nu skal jeg op til en kammerat her bagefter. Vi plejer altid at lave mad sammen.
Og det, synes jeg, er pissehyggeligt. Sa satter vi noget rock... ACDC pd... og sd stdr vi
bare og giver den hele armen” - William 21 ar - erhvervsskoleelev

Vennerne har stgrre indflydelse end autoriteter

De unge er meget pavirkede af deres venner. Hvis de skal a2endre adfeerd, er det,
fordi de bliver inspireret af vennerne - ikke fordi de mgder en lgftet pegefinger
fra leegen eller en kampagne fra en organisation (4).

“Tkke sd meget det der med plakater og alt mulig information om, hvad man skal...
Men nar kammeraterne siger, orh hvad, jeg lavede lige den her super laekre hvidvins-
dampede laks i gar, smorstegte rodfrugter, sd teenker man orh... det kan jeg gore bedre.
Og sddan... Hvis kammeraten drikker en masse cola, sa gor man ogsd.” - Marcus 21
ar - erhvervsskoleelev

Flere unge par end singler skriver indkgbslister

Langt de fleste har en idé om, hvad de skal kabe, inden de gar i supermarkedet.
Adspurgt om deres seneste indkgbstur havde 33% af de udeboende unge skrevet
en udferlig indkebsliste, og 31% havde bare en liste i hovedet. Der er dog temmelig
stor forskel pa, om de unge bor med en partner eller ej. Flere unge par (47 %)
havde lavet en liste, sidst de handlede, end unge der bor alene (22%).(3)
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Fremtiden

Store forventninger til voksenlivet
Mange af de unge i den kvalitative undersggelse bor alene. Enkelte bor sammen
med en room mate, men spiser ofte alene.

De regner alle med i fremtiden at finde kaerester og fa bgrn, som de skal lave mad
til og spise sammen med. Desuden regner de ogsa med at fa en hgjere indkomst,
nar de afslutter erhvervsskolen og starter i et fuldtidsjob.

Alt dette, mener de, vil fa betydning for, hvad de kommer i indkgbskurven, og
hvilken mad, de tilbereder i fremtiden.(4)

Har de voksne sa styr pa det?

I de seneste 2 kvantitative analyser, Tyg pa det har gennemfort, er alle spgrgsmal
ogsa blevet stillet en repraesentativ gruppe voksne over 25 ar, sa de unges mad- og
indkgbsvaner kan sammenlignes med de voksnes.

Analyserne viser, at danskere over 25 ar i forhold til de unge:

« langt oftere laver maden selv

» ikke helt sa ofte spiser take away eller faerdigmad

» kgber ind stort set lige sa hyppigt

« er lidt bedre til at samle deres indkgb og kgbe ind til flere dage

¢ er lidt bedre til at skrive en indkebsliste - de allerbedste til dette er seldre over 65 ar

« fristes sjaldnere til impulsivt at kgbe usunde ting. Bortset fra de
26-34-arige, som keber denne slags ting endnu oftere end de unge.

* sjaeldnere fortryder de usunde impulskagb

Sa maske har de unge ret i forhold til deres fremtidstanker? Analyserne viser, at
de voksne generelt har lidt mere struktur pa deres indkgb og madlavning end de
unge. Men skyldes forskellen, at menneskers adfeerd aendrer sig med alderen? Eller
bunder forskellen i, at samfundet og familiers rammer ogsa eendrer sig med tiden,
hvilket kan ggre, at forskellige generationers adfezerd er forskellig? Maske begge dele.

Selvom de unge forventer at 2endre adfeerd, nar de bliver rigtigt voksne, viser tidligere
undersggelser, at vaner har det med at haenge fast. Har du usunde vaner som barn
og ung, skal der en del til, for at du far ®endret dem i en sundere retning som voksen.

Derfor giver det god mening at arbejde for, at de unge med de dérligste indkgbs- og
madvaner far hjzlp til at skabe nogle nye sa. Hvis det mal skal nas, er det vigtigt
at tage hgjde for de 3 faktorer, der betyder meget for de unge: @konomi, praktisk
erfaring og viden samt faellesskab.

Rigtig god arbejdslyst!

UNGE, MAD OG INDK@B - VANER, VIDEN OG VALG
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OM ANALYSERNE BAG HEFTET

Deltagerne i de 3 kvantitative analyser, som blev udfert af YouGov, var et
repraesentativt udsnit af unge mellem 17-25 ar. | 2017 og 2018 deltog en
repraesentativ gruppe voksne over 25 ar ogsa i analysen, sa det var muligt
at sammenligne de to gruppers svar.

Den kvalitative analyse blev gennemfgrt for Tyg pa det af Kebenhavns
Professionshgjskole. Den bestod af 10 interviews af unge, udeboende
erhvervsskolelever. De 10 interviews foregik under en indkgbstur i et super-
marked, hvor de unges vaner, viden, muligheder og barrierer i forhold til at
kebe og lave sund mad blev afdaekket. | analysen indgar ogsa resultaterne
af en samskabelsesworkshop for studerende i ernaering og sundhed og
erhvervsskoleelever samt et litteraturstudie.

Laes analyserne i deres fulde lzengde her:
www.taenk.dk/Tygpaadet
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