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Forord

Klimaet og de mange alvorlige klimaudfordringer, vi globalt star overfor, fylder meget i
den offentlige debat. Fra at vaere en problemstilling, som et fatal beskeftigede sig med,
er klimaet nu en global udfordring, som de fleste tager alvorligt og har en holdning til.
Men afspejler danskernes optagethed af klimaudfordringerne sig ogsa i deres hverdags-
handlinger, fx nar de kgber ind i supermarkedet?

I denne undersggelse, som er gennemfgrt i samarbejde med YouGov, har vi spurgt ind
til danskernes holdninger og handlinger, nar det kommer til baeredygtighed og klima i
forhold til indkgb af mad. Vi har spurgt et repraesentativt udsnit af danske unge mellem
17 og 25 ar og voksne over 25 ar.

Undersggelsen viser blandt andet, at 13 procent af danskerne navner klimahensyn som
et vigtigt parameter, nar de vaelger varer i supermarkedet - mest blandt de unge mellem
17 til 25 ar og mindst blandt de zeldre.

Unge er generelt mere optagede af klimaet end danskere over 25 ar, nar det kommer
til mad og indkeb. De unge har i gennemsnit flere kadfrie dage end de ldre, og flere
spiser mindre kgd i dag end for 3 ar siden - primeert af hensyn til klimaet. Samtidig er
flere unge i dag end for 3 ar siden optagede af at mindske deres madspild. I alt prgver
over halvdelen af de unge at mindske deres madspild.

Udover madspild og klimahensyn viser undersggelsen, hvad danskerne - unge savel
som eeldre - prioriterer og veegter hgijt, nar de planlaegger, kaber ind til og laver mad.

Undersggelsen er en del af projekt ”Tyg pa det”, som er stgttet af Promilleafgifts-
fonden for landbrug.

Rigtig god laeselyst.



SP-1 Hvor vigtigt er det for dig at spise sundt?

8%

mener, at det er vigtigt eller
meget vigtigt at spise sundt

50% blandt de 17-25 arige & 47 % blandt de 26+ arige




SP.2 Hvilken af felgende beskriver bedst dine spisevaner?

Faerre unge spiser kod ift. den aeldre aldersgruppe

Generelt er der (stadig) relativt fa rene vegetarer og veganere i befolkningen (<5%),
mens en del opfatter sig selv som fleksitarer og pescetarer.

Spiser kad dagligt — 64%

eller naesten dagligt 80%

Spiserovervejende vegetarisk, | —_—__——_,S

men ogsa kad/fisk .
indimellem (Fleksitar) 13%

Spiser ikke ked, men gerne - 5%
fisk og skaldyr (Pescetar) 3%

Spiserikke kad eller fisk, o
men gerne mejeriprodukter -0 4%
og g (Vegetar) 1%

Spiserikke animalske I 1%
produkter (Veganer) 0%

o)
Andet I 1%
2%
Vedikke M 4% m 17-25 (n=504)

1%

26+ (n=818)



SP.3 Hvilke af falgende ting er de vigtigste for dig at tage hensyn til, nér du keber fadevarer i supermarkedet?

Der er forskelle pa de vigtigste valgkriterier
mellem de unge og zeldre

For de unge er det serligt vigtigt, at fodevarerne er billige, mens de vigtigste
ting for den zeldre gruppe er kvalitet, friskhed og smag.
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SP.4 Taenk venligst tilbage pa dit seneste indkab til dig selv/familien, hvor du kebte fadevarer til et maltid i et supermarked.

Handlede du fedevarer, der var/havde...?

Mellem en femtedel og en tredjedel handler baeredygtige varer

De unge handler mere bzaredygtigt og klimavenligt ift. den eeldre gruppe, mens kvalitet,
convenience, friskhed (og pris for de unge) betyder mest for danskerne.
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SP.5 Hvor stor en del af dine indkab af fadevarer bestéar af gkologiske fadevarer?

Der er ingen forskel pa de unge og den aeldre
gruppes forbrug af gkologi

Knap 3 ud af 4 danskere kgber og spiser gkologiske fadevarer i en eller anden grad.

17-25 arige (n=504) 26+ arige (n=818)

Vedikke;
10%

Intet/stort
setintet; 24%

Intet/stort
setintet; 18%



SP.6 Hvilke af disse varetyper kaber du typisk gkologisk?

Frugt og gront, maelk og aeg er de varer,
der typisk kagbes gkologisk

Der er ingen markante forskelle pa unge og eldres kgb af gkologiske fadevaretyper,
men kvinder kgber i hgjere grad gkologisk, end mand gar.

Frugt/Grentsager
Maelk

Eg

Tervarer

Yoghurt

Kad

Ost

Brad

Palaeg
Drikkevarer
Faerdigretter
Andre fgdevaretyper
Ingen af disse

Ved ikke

B 7725(n=504) [ 26+(n=818)
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SP.7 Hvordan har dit keb af gkologiske fedevarer zendret sig de seneste 3 ar?

36% af danskerne kaber mere gkologi end tidligere,
men 5% kober mindre

Der er ikke nogen veesentlige forskelle pa de unge og den zldre gruppe i deres kgb
af gkologi ift. tidligere

17-25 arige (n=504) 26+ arige (n=818)

36%
35%
| | |
Jeg kabte ikke gkologi Jeg kaber mindre gkologi Jeg kaber nogenlunde Jeg kaber mere gkologi Ved ikke
for 3 &r siden og ger det samme maengde gkologi
stadigikke



SP.8 Hvorfor har dit keb af akologiske fadevarer aendret sig?

Pris er bade den stgrste barriere og driver for keb af gkologi

Mens pris og andret personlig gkonomi er de mest betydende grunde for at kgbe mindre
gkologi end tidligere, er billigere priser pa gkologi samtidig den stgrste driver blandt dem,
der har gget deres forbrug de seneste tre ar.

Keber mindre gkologi end tidligere (n=68) Kober mere gkologi end tidligere (n=469)

Det er blevet dyrere

Jeg har faet en anden/
2ndret gkonomi

Mere tilgaengeligt
Kvalitet

Smag

Friskhed
Klimahensyn
Sundhed

Det er blevet billigere
Dyrevelfeerd
Familiehensyn

Andet

Ved ikke

25%

19%

16%

18%

Det er blevet billigere
Mere tilgaengeligt
Sundhed

Kvalitet

Dyrevelfaerd
Klimahensyn

Smag

Friskhed

Jeg har faet en anden/
andret gkonomi

Familiehensyn
Det er blevet dyrere
Andet

Ved ikke

45%

45%

42%

40%

37%

35%

1
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SP.9 Hvor mange dage spiser du ked til dit aftensmaltid pa en gennemsnitlig uge?

Hver dansker spiser kad til aftensmad 5 dage
om ugen i gennemsnit

De unge har lidt flere kgdfrie dage ift. den zeldre gruppe, men de fleste har
kun et par dage om ugen uden kad.

29%

24%

22%
18% 18%
14%
13% 13%
12%
7%
4% 4% 4%
I I I :
7 6 5 2 1

(alle dage)

W 17-25 (n=504)
1 26+ (n=818)
6% 6%

3%
2%

0 (aldrig) Ved ikke



SP-10 Hvordan har dit forbrug af ked eendret sig de seneste 3 ar?

Knap en tredjedel af danskerne spiser
mindre kad end for tre ar siden

Tallene indikerer, at der er flere unge, der spiser mindre kad end for
tre ar siden i forhold til i den @ldre gruppe.

17-25 arige (n=504) 26+ arige (n=818)

3% 3%

| | |
Jeg spiste ikke kad for 3 &r Jeg spiser mindre ked Jeg spiser nogenlunde Jeg spiser mere kad Ved ikke
siden og ger det stadig ikke samme maengde kad
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SP.11 Hvorfor har dit forbrug af ked eendret sig?

Klimahensyn og sundhed er de primaere
grunde til at spise mindre kad

Danskernes mulighed for at ggre noget ved klimaet kommer seerligt til udtryk i deres forbrug af kad,
hvor disse parametre for de fleste vejer tungere end behovet for kad hver dag. Omvendt vinder
sundhed og smag hos den gruppe, der spiser mere kgd end tidligere.

Spiser mindre kad end tidligere (n=411) Spiser mere kad end tidligere (n=49)

Klimahensyn 51% Sundhed 27%
Sundhed 44% Smag 26%
Dyrovelard o omaon I 17%
Smag Kvalitet 15%
o0 et o o Fanilichensyn
Kvalitet Friskhed
Det er blevet dyrere Klimahensyn
Familiehensyn Det er blevet billigere
Mere tilgaengeligt Mere tilgaengeligt
Friskhed Det er blevet dyrere
Det er blevet billigere Dyrevelfeerd
Andet Andet 31%
Ved ikke Ved ikke
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SP.A2 | hvilken grad teenker du generelt over at mindske madspild?

Mere end halvdelen af danskerne taenker i hgj/meget hgj

grad over madspild

Neesten alle danskere, bade unge og aldre, teenker over at mindske madspild i en eller anden grad.

17-25 arige (n=504)

Slet ikke —h 3%

I mindre grad . 6%

I nogen grad 33%

52%

I meget hgj grad - 18%

Ved ikke 5%

L

26+ arige (n=818)

Slet ikke h 3%

I mindre grad . 6%

I nogen grad _ 30%

I meget hgj grad _ 25%

59%

Ved ikke 2%

15
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SP.13 Hvordan har dine tanker og kab af fadevarer med henblik pa at reducere madspild eendret sig de seneste 3 ar?

Knap en tredjedel af danskerne taenker mere pa at
mindske madspild

Hver sjette teenker og handler samtidig mindre for at undga madspild end for tre ar siden.

17-25 &rige (n=504) 26+ arige (n=818)
36%
[ | [ | [ |
Jeg teenkte og handlede Jeg teenker og Jeg teenker og handler Jeg teenker og Vedikke
ikke for at undga madspild handler mindre for at lige s& meget for at handler mere for at
for 3 ar siden og ger det undga madspild end undgé madspild som undgéa madspild end
stadig ikke for 3&rsiden for 3arsiden for 3ar siden



SP.14 Hvad kunne fa dig til at eendre dine indkeb i en mere klimavenlig retning (fx ved at kebe flere baelgfrugter og mindre kad)?

Pris er den vaesentligste barriere for
at kebe mere klimavenligt

Et stgrre udvalg/bedre alternativer og opskrifter efterspgrges ogsa.

Prisnedsaettelse/ogkonomi/billigere

Intet/tror ikke kommer til/
onsker ikke at 2endre madvaner

Stoerre/bedre udvalg af alternativer
Det gor jeg allerede/kan ikke gogre mere

Flere opskrifter/idéer til klimavenlig mad

Mere information om klimaaftryk
/dyrevelfaerd pa varen

Nemmere/tilgaengelighed

Afgift pa ked/mindre ked

Mindre plast

FEndring i samlevers holdning

Andet

Ved ikke

Intet svar

270
7o [

rio6 I

5% [

7o [

6% I

4% Il

4% [

3% [

1% I

3%

240
rioe.

W 17-25(n=504) 26+ (n=818)

14%

18%

8%

9%

6%

3%

3%

3%

2%

3%

3%

29%

5%
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SP:15 | hvilken grad teenker du klima ind i planleegningen af dine maltider og dine indkab?

1%

teenker i hgj grad eller meget hgj
grad klima ind i planlaegningen af
deres maltider og indkgb

15% blandt de 17-25 arige & 8% blandt de 26+ arige




SP.16 Hvor nemt eller sveert, synes du, det er at kebe klimavenligtind? Base: Teenker klima nar man handler (17-25 ar: 355, 26+ ar: 542)

Det er de faerreste, der synes, det er nemt at handle klimavenligt

Af dem, der faktisk teenker over klimaet, nar de handler, er der bade blandt unge
og eldre mere end en tredjedel, der finder det decideret svert at handle klimavenligt.

17-25 arige (n=504) 26+ arige (n=818)

Meget sveert —h 3% Meget sveert —h 4%
- 35% : 38%

eller svaert eller svaert

Nemt [N 20% Nemt [ 2%

Meget nemt - 8% Meget nemt I 3%

Ved ikke 8% Ved ikke 10%

L
L



SP17 Hvem, mener du, har ansvaret for, at det bliver lettere at handle mere klimavenlige fedevarer?

Alle parter har en del af ansvaret for at fremme
klimavenlige fadevarer

Feelles for de unge og de eldre er, at flest mener, at ansvaret ligger hos producenterne, mens
holdningen til politikernes rolle er forskellig mellem aldersgrupperne. Feerrest unge mener, at
de som forbrugere har ansvaret.

PRODUCENTERNE DETAILHANDLEN

53% 46%
af de 17-25 arige af de 17-25 arige
52% AR o,
af de 26+ arige af de 26+ arige
POLITIKERNE FORBRUGERNE
: {
/ \ 47 /O - 380/0
af de 17-25 arige af de 17-25 arige
33% 41%
af de 26+ arige af de 26+ arige




SP.18 Huvilke af felgende ger du af hensyn til klimaet i forbindelse med planleegning og keb af fadevarer?

Fokus er pa at mindske madspild og kebe danske
varer af hensyn til klimaet

Unge og @ldre gor stort set de samme ting for at tage hensyn til klimaet, dog fokuserer de
eldre lidt mere pa at kgbe varer i saeson.

W 17-25(n=504) 26+ (n=818)
madspild i%ﬁ'é'?ﬁiﬁ?&'ﬁﬂumﬂﬁ 43 [ 52%
Vaelger danske varer frem for udenlandske 9% [ 47%
Kgber varer i seeson 24% [ 40%
Vzelger lokalt producerede varer 24% [ 29%
Spiser mindre kad (fx ved at have kgdfrie dage) 28% [ 25%
med minimm af ombaliage e
Handler primzert gkologisk 220 [ 19%
Undgar forarbejdede fadevarer 2% [ 21%
Undgar varer der er transporteret med fly 12% - 9%
Er opmaerksom pa fodevarers klimaaftryk 13% [ 8%
der indeholder Kimavenige varer o [N 2%
Andet, der tager hensyn til klima, notér venligst: 1% | 2%
Ingen af disse 8% [l 1%

22









