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Indledning

Fokus i denne undersggelse er at tegne et billede af de danske
forbrugere i supermarkedet — herunder, hvad der pavirker deres valg,
og hvad der er vigtigt for dem i indkgbssituationen.

Undersggelsen er opdelt i 2 dele, der har hvert deres fokus og
deltagerpanel, der dog begge er repraesentative pa alder, ken og region.

1: Generel indkgbsadfaerd, gkologi, klima, madspild og
holdbarhedsmeerkning.

2: @kologi, klima og plantebaserede kgdalternativer.

Tanken med undersggelsen er, at en udvalgt kerne af spgrgsmalene,
som stilles i denne undersggelse, skal gentages med passende
intervaller for at fglge en udvikling over tid. Ar 2021 er fgrste ar for
Forbrugerbarometret for mad og baeredygtighed.




KONKLUSIONER DEL 1
Konklusioner — Forbrugerbarometret om mad og baeredygtighed del 1

Smag og friskhed har storst betydning for indkeb af fedevarer

Flertallet af forbrugerne handler ind i et fysisk supermarked minimum ugentligt. Nar der kgbes ind, har smag og
kvalitet samt friskhed stg@rst betydning for valget af fedevarer. | den anden ende er gkologi, klima og arbejdsvilkar, for
dem der har produceret maden, som har mindst betydning.

Dansk produceret har storre betydning end gkologisk

49% af forbrugerne synes, at dansk produceret er vigtigere end gkologisk produceret, mens kun 14% mener det
omvendte. Grgntsager og dernaest mejeriprodukter er de fgdevarer, som flest forbrugere kgber gkologisk. Men det er
ikke vigtigere, end at de kgber den konventionelle version, hvis ikke de kan fa den gkologisk. Det danske @-maerke er
det maerke, flest forbrugere bruger til at orientere sig efter.

Forbrugerne taenker over deres klimapavirkning, men mangler information

62% af forbrugerne taenker i nogen eller hgj grad over, hvordan deres indkgbs- og madvaner pavirker klimaet. De
vaesentligste barrierer for at handle klimavenligt er, at det er sveert at gennemskue (36%) og manglende information
og vejledning (24%). Kun 12% synes, at information og maerkning pa fedevarernes emballage hjzelper dem til at
handle klimavenligt.

e

Forbrugerne taenker meget over madspild, men hver fjerde smider ugentligt aftensmadsrester ud

Omkring hver fjerde forbruger smider ugentlig rester fra aftensmaden (27%) eller bred (25%) ud. Samtidigt taenker
hver anden dansker meget over madspild i forbindelse med madindkgb og madlavning, og det er den vane, som flest
(52%) er villig til at eendre for at tage hensyn til klimaet. Den stgrste barriere for at undga madspild er, at man
glemmer, at man har det i kgleskabet.

95% af forbrugerne ved, hvad "Bedst for" betyder, mens det kun er 39%, der ved, hvad "Sidste anvendelsesdato”

betyder.

() ()

© 2021 - Side 3




Resultater del 1

Generel indkgbsadfaerd




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 1
Maltidskasser er naesten ligesa brugt som onlineindkgb, men indkab |

supermarkedet er det langt mest almindelige.

”Hvor ofte...” Top 3
(Dagligt + et par gange
om ugen + ugentligt)

keber du ind i et fysisk supermarked 93%
kgber du ind i et online supermarked ERCE/IT/ SV L/ 17% 65% 9%
74% 8%

far du leveret maltidkasser 6% 4% 12%

mDagligt ®Etpargange omugen ®Ugentligt ®Etpar gange om maneden  ®=Manedligt Sjeeldnere end manedligt Aldrig

Note: procentsatser under 3% er fjernet
fra grafen for at lette leesningen

© 2021 —Side 5  Spergsmal: Q22. Hvor ofte X base n = 1607



FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 1
Grontsager er typisk en del af aftensmaltidet og spises ca. fem dage i lgbet af

en typisk uge

”Hvor mange dage i lobet af en typisk uge spiser du/l de felgende produkter til aftensmaltidet” Gennemsnit

0,3

Plantefars eller andet plantebaseret
erstatningsprodukt

Kad (fx oksekad, svinekad eller Fjerkree Fisk Baelgfrugter (fx banner, linser) Grgntsager

lammekad)

© 2021 — Side 6  Spegrgsmal: Q20. Hvor mange dage i Igbet af en typisk uge spiser du/I de felgende produkter til aftensmaltidet base n = 1607



FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 1

Smag og kvalitet samt friskhed har sterst betydning for keb af fedevarer
@kologi, klima og arbejdsforhold har mindst betydning

"Hvilken betydning har det fglgende for dig, nar du kgber fgdevarer” Top 2
(Stor betydning +
Afgerende betydning)
Smag og kvalitet 17% 58% 23% 81%
Friskhed 17% 53% 28% 80%
Holdbarhed og datomeerkningen 8% 28% 46% 16% 62%
Pris/kilopris 8% 38% 41% 12% 53%
At varen er pa tilbud [P 15% 42% 32% A 39%
Dyrevelferd R0 18% 42% 27% L 34%
0,
Bkologi 19% 229% 31% 21% T 28%
0,
Klima 13% 22% 43% 19% 21%
o 20%
Arbejdsvilkar for dem, der har produceret maden 12% 25% 42% 18%

mIngen betydning  mLille betydning  ®Nogen betydning  ®Stor betydning  ®Afggrende betydning

Note: procentsatser under 3% er fjerne

© 2021 - Side 7 Spergsmal: Q25. Hvilken betydning har det fglgende for dig, nar du kgber fedevarer base n = 1607 fra grafen for at lette leesningen




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 1
D-meerket er det maerke, flest forbrugere orienterer sig efter, nar de kaber
fedevarer — Men 14% bruger ikke maarker

”Hvilke maerker bruger du til at orientere dig efter, nar du keber fedevarer?”

® I - r . 3
Y CERTIFIED e ANBEFALET AF &
s ¥ 2 DYRENES Bedre Dyrevelfard
o T & \ ™ BESKYTTELSE . B .
Sk oKoRS waew.m FesllBEs) by
e A Rt

Andre Ingen af de
meerker ovenstaende

0%

© 2021 - Side 8 Spergsmal: Q30. Hvilke maerker bruger du til at orientere dig efter, nar du kgber fadevarer base n = 1607




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 1
15% af forbrugerne har oplevet at blive vildledt af en fedevares indpakning

"Har du inden for de seneste 6 maneder oplevet, at du er blevet vildledt af en fgdevares indpakning/emballage ved, at der stod noget pa
indpakningen/emballagen, som du efterfelgende oplevede, ikke var sandt?”

mJa

m Nej

. Spergsmal: Q31. Har du inden for de seneste 6 maneder oplevet, at du er blevet vildledt af en fédevares indpakning/emballage, ved at der stod noget pa
© 2021 - Side 9 indpakningen/emballagen, som du efterfglgende oplevede, ikke var sandt? base n = 1607




Resultater del 1



FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 1
Isaer grontsager keobes for det meste okologisk, mens det i mindre grad
gaelder for drikkevarer og faerdigretter

"Hvilke varer kgber du for det meste gkologisk?”

rontsaer | 5o
Mejerprocukter (i, ot,yoohurt, o) | 52
ot [
Kornprodukter (brad, mel, pasta, havregryn mv.) _ 31%

odkocpies | 2o
Fiskfiskepaleeg |GGG 10%

Drikkevarer _ 7%

Feerdigretter - 3%
Ingen af disse _ 16%

ved ikke [[NNGN 7

© 2021 — Side 11 Spergsmal: Q26. Hvilke varer kgber du for det meste gkologisk base n = 1607




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 1

Pris, efterfulgt af udvalget, er de storste barrierer for at kebe okologiske
fedevarer.

"Hvad oplever du som de vaesentligste barrierer for at kebe gkologiske feadevarer?”

Prisen 56%

Udvalget 27%

Holdbarhed

22%

Udsolgt

5%

Jeg oplever ingen barrierer 15%

Ikke relevant — jeg har ikke lyst til at kebe gkologiske fadevarer 7%

Andre barrierer 3%

Ved ikke - 2%

© 2021 — Side 12 Spergsmal: Q28. Hvad oplever du som de vaesentligste barrierer for at kgbe gkologiske fgdevarer base n = 1607




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 1
Hvis ikke varen kan kabes okologisk, sa vaelges den ikke-gkologiske variant

"Hvis du gnskede at kgbe en vare gkologisk, men den ikke var i det supermarked, hvor du kgbte ind, hvad ville du sa gogre?”

Varer, man ikke ville kgbe, hvis ikke man kan fa dem gkologisk

Citrusfrugter
ejeriprodukter

&bler
bred fJerkr% rugbred

bgnner
iyobrad B rIS

e e Gulergdder .,

G rg Vlndfé baé"““‘*’C|tronei.|f>asta <morbar
g tervarer Sl

kartofler Alt gryn Kamilete
kylling Korn rOdUKter melmandler

oksekod

tomate Bananer
peberfrugter h avreg ryn Appe|3|ner baelgfrugter

kaffe rosiner

frlz;
F r svinekad
broccoli

agurker ngdder peberfugter
,CE maelkeprodukter

yoghurt blabaer

m Jeg ville ikke kabe den vare, hvis ikke jeg kunne fa den gkologisk
m Jeg ville kgbe den ikke-gkologiske variant af varen.

m Det kommer an pa, hvilken varegruppe der er tale om.

© 2021 - Side 13 Spergsmal: Q27. Hvis du gnskede at kgbe en vare gkologisk, men den ikke var i det supermarked, hvor du kgbte ind, hvad ville du sa ggre? base n = 1607




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 1
Flest mener, at dansk produceret er vigtigere end okologisk produceret

”Hvor enig eller uenig er du i de felgende udsagn?” Top 2

(Enig +
Meget enig)

Dansk produceret er vigtigere end gkologisk produceret & 49%

mMegetuenig mUenig mHverken eller mEnig mMeget enig

© 2021 - Side 14 Spergsmal: Q19. Hvor enig eller uenig er du i de fglgende udsagn? - base n = 1607




Resultater del 1

Klima og madspild



FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 1

Hver sjette taenker | hgj eller i meget hej grad over, hvordan deres indkgbs- og
madvaner pavirker klimaet

"I hvilken grad taenker du over, at dine indkgbs- og madvaner pavirker klimaet?”

46%

28%

13%
11%

3%

Slet ikke I lav grad I nogen grad | hgj grad

| meget hgj grad
© 2021 — Side 16 Spergsmal: Q23. | hvilken grad teenker du over at dine indkgbs- og madvaner pavirker klimaet? base n = 1607 “




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 1

Den storste barriere for at kebe klimavenlige fedevarer er, at det er svaert at
gennemskue

"Hvad oplever du som de vaesentligste barrierer for at kgbe klimavenlige fgdevarer?”

Det er sveert at gennemskue 36%

24%

Manglende information og vejledning

Jeg mangler inspiration 16%

Det smager for kedeligt 7%

Jeg kan ikke fa det, hvor jeg handler (udvalg) 7%

Andre barrierer 4%

Jeg oplever ikke nogle barrierer 19%

1%

Ikke relevant — jeg er ikke interesseret i at kabe klimavenlige fedevarer

Ved ikke

9%

© 20271 — Side 17 Spegrgsmal: Q29. Hvad oplever du som de vaesentligste barrierer for at kgbe klimavenlige fadevarer base n = 1607




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 1

Kun 12% af forbrugerne oplever, at information og maerkning pa fedevarernes
iIndpakning hjaelper dem til at vaelge klimavenlige fodevarer

"I hvilken grad oplever du, at information og maerkning pa fedevarernes indpakning hjzelper dig til at vaelge klimavenlige fodevarer?”

46%

26%

17%

10%

2%
I

Slet ikke I lav grad | nogen grad | hgj grad | meget hgj grad

© 20271 — Side 18 Spergsmal: Q32. | hvilken grad oplever du, at information og maerkning pa fedevarernes indpakning hjeelper dig til at veelge klimavenlige fadevarer base n = 1607



FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 1
Forbrugerne har generelt tillid til, at fedevarevirksomhedernes baeredygtige

budskaber er sande - hver sjette er skeptisk.

”Hvor enig eller uenig er du i de felgende udsagn?” Top 2
(Enig +
Meget enig)

Jeg har tillid til, at fedevarevirksomhedernes baeredygtige budskaber er sande (fx budskaber pa 59 129% 46%
fedevareemballagen og markedsfering af klimavenlige tiltag) ° °

mMegetuenig mUenig mHverken eller mEnig mMeget enig

© 2021 - Side 19 Spergsmal: Q19. Hvor enig eller uenig er du i de felgende udsagn? - base n = 1607




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 1

At mindske madspild er den vane, som flest har aandret og vil aendre
fremadrettet - hver femte gnsker ikke at aendre vaner.

"Har du andret for at tage hensyn til klimaet?” "Vil du veere villig til at 2endre for at tage hensyn til klimaet”

Spise mindre maengder/portioner 10% Spise mindre maengder/portioner 20%

Kabe lokale ravarer i seeson 31% Kabe lokale ravarer i seeson 43%

33% Spise mindre kagd 36%

Spise mindre kad

Kabe mere gkologisk _ 25% Kgbe mere gkologisk _ 32%
Spise flere beelgfrugter - 10% Spise flere baelgfrugter _ 23%
Andre ting I 2% Andre ting l 2%
Har ikke sendret vaner for klimaet _ 31% Vil ikke aendre vaner for klimaet _ 21%

Spergsmal: Q24A. Har du aendret for at tage hensyn til klimaet base n = 1607
© 2021 - Side 20

Spergsmal: Q24B. Vil du veere villig til at andre for at tage hensyn til klimaet base n = 1607



FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 1

Hver anden taenker meget over madspild derhjemme i forbindelse med
madindkeb og madlavning

"Hvor lidt eller meget taenker du/l over madspild hjemme hos dig/jer i forbindelse med madindkgb og madlavningen?”

51%

31% I

3%
Slet ikke Lidt Noget Meget

14%

© 2021 — Side 21 Spergsmal: Q15. Hvor lidt eller meget taenker du/l over madspild hjemme hos dig/jer i forbindelse med madindkgb og madlavningen? base n = 1607




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 1

Rester fra aftensmaden smides ofte ud minimum ugentligt, mens fjerkrae er
det, der sjaeldent eller aldrig bliver smidt ud

"Hvor ofte ma du/l smide de fglgende fgdevarer ud?”

Rester fra aftensmaden

Brad

Grgntsager

Frugt

Palaeg

Mejeriprodukter

Kad

Fjerkree

© 2021 - Side 22

3% 1% 12% 16%

4% 7% 14% 22%

4% 6% 13% 23%

3% 5% 12% 23%
3% 5% 9% 18%
4% 4% 8% 16%
3% 5% 5% 10% 34%
5% 5% 7% 39%

mDagligt ®Etpargange omugen mUgentligt ®Et par gange om maneden

Spergsmal: Q21. Hvor ofte ma du/I smide de fglgende fedevarer ud? base n = 1607

= Manedligt

27%

26%

23%

28%

30%

34%

Sjeeldnere end manedligt

Top 3
(Dagligt + et par gange
om ugen + ugentligt)
19% 27%

12% 25%

12% 23%

12% 20%

20% 16%

20% 16%

32% 13%

Aldrig

Note: procentsatser under 3% er fjernet
fra grafen for at lette leesningen




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 1

Den starste opfattede barriere for at undga madspild er, at man glemmer, at
man har maden | keleskabet

"Hvilke barrierer oplever du i forhold til at undga madspild?”

31%

Jeg glemmer, at jeg har det i mit kaleskab
Pakkestarrelsen pa de fadevarer, jeg kaber i supermarkedet, er starre, end hvad jeg/vi kan na at spise

26%

Det kan vaere sveert at vurdere, hvor meget mad, der skal bruges/laves 26%

21%

Jeg glemmer, at jeg har det i min fryser

Jeg mangler inspiration til, hvordan overskydende madvarer kan bruges i andre retter, end hvad de
oprindeligt var indkabt til

17%

Jeg ved ikke, hvordan jeg opbevarer fadevarerne, sa de holder lsengere 7%

Jeg synes, at rester og overskydende madvarer er besveerlige, og vil derfor hellere indkgbe nye madvarer 5%

Andre barrierer 3%

32%

Jeg oplever ingen barrierer

© 20271 — Side 23 Spegrgsmal: Q21A. Hvilke barrierer oplever du i forhold til at undga madspild? base n = 1607




Resultater del 1

Holdbarhedsmaerkning




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 1

Hvis "Bedst for" datomasrkningen er overskredet, undersgger 697 madvaren
med deres sanser ferst og spiser maden, hvis det er i orden.

"Hvad gor du, hvis 'Bedst fgr' datomaerkningen er overskredet pa en madvare?”

Disse varer vil forbrugerne spise alligevel, selvom
"Bedst fgr” er overskredet

Marmelade

Madderskalopvarmes UndGI’SQger maden erSt

. kager
@ mel.. Ost Kornprodukter

Piskeflede syltede

eerlprodukter Chokolade

r@ nTsagemm%g mus..i

Dressing
ketchup-remulade

Alt udover kad, fisk eller kylling ..

mayonnalse Varer der virker friske mandler
pasta

Salateb rg d f:::st k|k3g ryn fierkrae
sk konserves ™ Kad - e

aldrig hakket ked oste
fisk

surmaelksprodukter = =0 " sukker Alt

Oksekgd Ingen fru gt Det meste  skareost
drlkkevarer
kryd d e rl e r Frostvarer syrnede

i Ik maelkeprodukter
mmmmm arvarekgre ==+

m Hvis datoen kun er lidt overskredet, sa spiser jeg madvaren. palegstyper ris Frossent kod  beelgfrugter
oksesteg

Hvad ger du, hvis 'Bedst fgr' datomeerkningen er
overskredet pa en madvare?

m Jeg undersgger madvaren med mine sanser, og hvis den er i orden, spiser jeg den alligevel.
® Jeg smider madvaren ud.

m Det afhaenger af hvilken madvare, det drejer sig om.

© 2021 — Side 25 Spergsmal: Q33. Hvad ger du, hvis 'Bedst fgr' datomaerkningen er overskredet pa en madvare? base n = 1607




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BZAREDYGTIGHED // DEL 1
Kun 17% smider madvaren ud, hvis "Sidste anvendelsesdato” er overskredet.

"Hvad gor du, hvis 'Sidste anvendelsesdato' datomzaerkningen er overskredet pa en madvare?”

Disse varer vil forbrugerne spise alligevel, selvom
"Sidste anvendelsesdato” er overskredet

veeret varmebehandlet inden nedfrysning fisk
Undersgger maden farst K aurmaelksprodukter
Madvarer der skal opvarmes drikk:/r;iz:m e Falater Q KO nservers

morgenmadsprodukter
individuelt

b er maelkeprodukier..

o Yool kolonialvarer
asta ic [] [ ]
Hvad ger du, hvis 'Sidste anver]delsesdato ) 17% 11% et KM eJ e rl p rOd u kte r Honning
datomaerkningen er overskredet pa en madvare? Spagetl s | o
everposte
mangochutney Altmarmelade (e8] flerkrze g ryn

grgntsagerne.prodicer,

Kul
syltetmkrydderier Ch0k0|ademost t@ rva re Elt pa neer appelsinjuice

2 slik  smer

Alt andet end kad, fisk og fjerkrae

wdprodukter

paleeg mgvarﬁ]%l it undtagen kedpalaeg

OkSGdeOS pegepglse  Kornprodukter Knzekbrad

plantemaek ketchu
m Hvis datoen kun er lidt overskredet, sa spiser jeg madvaren. Flode mandlerRUQbmd %g P

smakager
kyIIingefiIethr u g t vacuumpakket palaeg

olie Syrnet

T R UL mad, hvor datoen er 1-2 dage for gammel

Langt det meste

m Jeg undersgger madvaren med mine sanser, og hvis den er i orden, spiser jeg den alligevel.

m Det afhaenger af hvilken madvare, det drejer sig om.

© 2021 - Side 26 Spergsmal: Q35.Hvad ger du, hvis 'Sidste anvendelsesdato ' datomaerkningen er overskredet pa en madvare? base n = 1607



FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 1

De fleste ved, hvad "Bedst for” betyder, men faerre ved, hvad "Sidste
anvendelsesdato” betyder.

"Hvilket udsagn er korrekt?” m Korrekt svar

B Forkert svar

m’Bedst for’ betyder, at maden ikke skal spises efter den dato, da man kan blive syg m"Sidste anvendelsesdato” betyder, at maden ikke skal spises efter den dato, da man kan blive syg

="Bedst for” betyder, at madens kvalitet kan veere forringet efter den dato, men sagtens kan m"Sidste anvendelsesdato” betyder, at madens kvalitet kan vaere forringet efter den dato, men
spises, sa leenge maden syner, lugter og smager, som den plejer sagtens kan spises, sa lzenge maden syner, lugter og smager, som den plejer

Spergsmal: Q34. Hvilket udsagn er korrekt? base n = 1607
© 2021 - Side 27 Spegrgsmal: Q36. Hvilket udsagn er korrekt? base n = 1607




Demografi del 1




DEMOGRAFI /7 FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED DEL 1

Demografi

Kon

Aldersgrupper

50-59 ar 17%

70 +ar 18%

© 2022 — Side 29 basen=1607

Uddannelse

Folkeskole, realeksamen (7.-10.
klasse)

Gymnasial uddannelse inkl. HF og
studenterkurser, HHX, HTX

Erhvervsuddannelse (eks. handveerker,
HK’er og SOSU)

Kort videregaende uddannelse (1-2 ar
eks. erhvervsakademiuddannelse)

Mellemlang videregadende uddannelse
(3-4 ar eks. bachelor, lzerer)

Lang videregaende uddannelse (5 ar
eller mere inkl. Ph.d.)

Ved ikke

6%

8%

1%

0%

18%

24%

g Bor i...

Region Hovedstaden

Region Sjeelland

Region Syddanmark

Region Midtjylland

Region Nordjylland

Husstandsindkom

329% st

Under 200.000 kr.
200.000-299.999 kr.
300.000-399.999 kr.
400.000-499.999 kr.
500.000-599.999 kr.
600.000-699.999 kr.
700.000-799.999 kr.
800.000-899.999 kr.
900.000-999.999 kr.

32%
14%

21%

23%

10%

I 89, Q
___EA
I 12%,
I 11%,
I 7Y,
I 09,
I 89,
I 7%
I 5%,

1.000.000 kr. eller derover mmeeeesss——————— 8,
Ved ikke o 3%
@nsker ikke at oplyse mEEEEEEEEEEEESS———————— 1 3%




DEMOGRAFI /7 FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED DEL 1

Demografi

Boligsituation

Bor hjiemme hos mine
foraeldre

Bor alene i egen husstand —
uden bgrn

Bor alene i egen husstand —
med bgrn

Bor sammen med andre
(roommates)

Bor sammen med
kaereste/eegtefaelle — uden
bgrn

Bor sammen med
keereste/eegtefeelle — med
bgrn

f

1%

25%

1%

32%

33%

© 2022 - Side 30 basen=1607

Antal personer i husstanden

A\

33%
25%
17% 16%
|
1 person (kun mig) 2 personer 3 personer 4 personer 5 eller flere
personer

Antal born under 18 ar i husstanden

i *
32% 33%

28Y%
26% °
16% 18%
I I .

Ja, i alderen 0Ja, i alderen 3Ja, i alderen 6Ja, i alderen 9 Ja, i alderen Ja, i alderen Nej, ingen
-2ar -5ar -8ar -11ar 12-14 ar 15-17 ar bgrn/unge
under 18 ar

Gar bornene i grundskole..

Ja, folkeskole

Ja, privatskole

Ja, efterskole

Nej, har ingen hjemmeboende
bgrn, der gar i grundskole

3%

4%

20%

i

79%




METODE DEL 1

Metode

SURVEY

Dataindsamlingsmetode
Undersggelsen er gennemfgrt som onlineinterview (CAWI).

Malgruppe
Undersggelsens malgruppe er den voksne befolkning (18+ ar).

Antal gennemfgrte interviews
Total n =1.607

Feltperiode

Interviewene er gennemfgrt i perioden fra den 14. juni og frem til den 4. juli 2021
samt fra den 27. september til 3. oktober 2021.

Vejning af data
Data er vejet brutto repraesentativt pa ken, alder og region
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KONKLUSIONER DEL 2
Konklusioner - Forbrugerbarometret om mad og baeredygtighed del 2

Klimavenlig mad associeres ofte med gkologi
Klimavenlig mad associeres med lokalt produceret mad, mindre/neutral CO2 og gkologi. @kologi forbindes

ofte med ingen sprgjtemidler, sundhed og bedre dyrevelfaerd.

2 ud af 1144 kender den rigtige raekkefglge af madvarers klimabelastning

De produkter som flest kunne placere korrekt, var roastbeef palaag som mest klimabelastende, og
gulerod som mindst klimabelastende, mens de mellemliggende f@devarer var svaerere at rangere.
Alligevel var det mindre end halvdelen af danskerne som kunne placere bade roastbeef paleeg og
gulerod korrekt, kun 2 ud af 1144 kunne placerer alle rigtigt.

Det er svaert at gennemskue fodevarernes klimaaftryk
75% angiver, at de synes, det er svaert at gennemskue, hvilket klimaaftryk fedevarerne har. Flertallet

mener ikke, at klimavenlig mad er det samme som kgdfri mad.

o
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Resultater del 2

@kologi, klima og
plantebaserede alternativer




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 2
Godt halvdelen af danskerne spiser kad hver dag

"Hvilket udsagn passer bedst pa dig?”

m Jeg spiser udelukkende vegansk mad (ingen animalske produkter) m Jeg spiser vegetarisk
m Jeg er pescetar og spiser derfor ikke kad men fisk m Jeg har 3-6 kgdfrie dage om ugen, men spiser kgd og fisk

m Jeg har 1-2 kgdfrie dage om ugen, men spiser kgd og fisk m Jeg spiser kagd dagligt

© 20271 — Side 34 Spegrgsmal: Q1. Hvilket udsagn passer bedst pa dig? Base: n = 1144, Note: procentsatser under 3% er fjernet fra grafen for at lette leesningen




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 2

De primaere arsager til at spise helt eller delvist plantebaseret er klimahensyn,
dyrevelfeerd og at det er sundere end at spise kad

"Hvilke arsager er der til, at du helt eller delvist spiser plantebaserede maltider?”

48%

Af hensyn til klimaet

Af hensyn til dyrevelfeerd 33%

Fordi plantebaseret mad er sundere 24%

Det er billigere end at spise kad 17%

Fordi plantebaseret mad smager bedre 10%

Bryder mig ikke om kad, f.eks. konsistensen eller smagen 10%

For at fa rad til gkologi 9%

Andet 29%

© 20271 — Side 35 Spgrgsmal: Q2. Hvilke arsager er der til, at du helt eller delvist spiser plantebaserede maltider / Filter: (svaret andet end "Jeg spiser kgd dagligt” i Q1) Base: n = 550/




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 2

Klimavenlig mad forbindes med lokalt produceret, mindre/neutralt CO, udslip
og okologi.

"Hvad forbinder du med klimavenlig mad?” (Abent spergsmal som efterfglgende er blevet kategoriseret, top 15)

Lokalt producere:t | ccccccccccccccccmummmmmmniiigmn
Mindre/neutralt CO2 udslip | 13%
sJeern@ . BK
Grontsager [ 10%
Lavt ressourceforbrug i forbindelse med produktion [ 10%
Klima-/miljgvenligt [N 7%
Kort transporttid [N 5%
Vegetarisk [INNEEGGN 4%
Mindre ked NN 4%
Lavt klimaaftryk [N 4%
Plantebaseret [N 3%
Vegansk [N 3%
Miljgvenlig emballage [N 2%
Baeredygtigt [INNEGG 2%

Sundhed/bedre ernaering [ 1%

Spgrgsmal: Q3. Hvad forbinder du med klimavenlig mad? — Abent spgrgsmal som er blevet KATEGORISERET / Base: n = 1143/

© 2021 - Side 36 Spergsmal Q3 og Q4 blev stillet i randomiseret raekkefglge




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 2

@kologiske fedevarer forbindes med ingen sprgjtemidler, bedre dyrevelfaerd og
sundhed

"Hvad forbinder du gkologiske fgdevarer med?” (Abent spsrgsmal som efterfalgende er blevet kategoriseret, top 15)

Ingen sprajtemidier | cccssccccccccccccccccucucccsmnnniiii a3
Bedre dyrevelfeerd [, 16%
Sundhed/godt for kroppen N 12%
Ingen kemikaler [N 10%
Dyrt I 10%
Godt for miljiget NG 8%
@kologiske grgntsager [N 6%
God kvalitet [N 4%
Mere smag [ 3%
Darlig kvalitet [N 2%
@kologiske mejeriprodukter [ 2%
Lokalt produceret [ 2%
Rent miljc Il 1%
@kologisk frugt M 1%

O-maerket [ 1%

Spergsmal: Q4. Hvad forbinder du gkologiske fadevarer med? - Abent spgrgsmal som er blevet KATEGORISERET / Base: n = 1143/

© 2021 - Side 37 Spergsmal Q3 og Q4 blev stillet i randomiseret raekkefglge.




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 2

Hver tredje ville ikke spise burger, hvis ikke det kunne blive med oksekadsbaf.
Resten er villige til at finde klimavenligere alternativer.

"Forestil dig, at du skal lave en burger, men gerne vil lave en mere klimavenlig version af bgffen, og derfor skal erstatte oksekgdet. Hvad ville du ggre?”

m Jeg laver aldrig/spiser ikke burger.

m Jeg ville slet ikke lave en burger uden en bgf af oksekad.

m Jeg ville kabe hakket kylling eller kyllingebryst og lave en kyllingeburger
m Jeg ville kebe plantebaseret fars/boffer.

m Jeg ville lave min egen vegetabilske bgf ud fra ravarer, fx linser,
rodfrugter, svampe.

Note: procentsatser under 3% er fjernet
fra grafen for at lette lsesningen

. Spergsmal: Q5. Forestil dig, at du skal lave en burger, men gerne vil lave en mere klimavenlig version af bgffen, og derfor skal erstatte oksekgdet. Hvad ville du ggre? /
© 2021 - Side 38 Base: n = 1144/




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 2

Blandt dem, der vil kebe/lave en plantebaseret burger, savner godt halvdelen i nogen
eller hgj grad muligheden for at kebe okologiske plantebaserede erstatningsprodukter

"I hvilken grad savner du muligheden for at kgbe gkologiske varianter af plantebaseret erstatningsprodukter?”

mSletikke m|lavgrad ®mInogengrad m|hgjgrad m| meget hgjgrad

) Spergsmal: Q7. | hvilken grad savner du muligheden for at kgbe gkologiske varianter af plantebaseret erstatningsprodukter? / Filter: (svaret "Jeg ville kgbe
© 2021 - Side 39 plantebaseret fars/bgffer” i Q5) Base: n = 195




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 2
Blandt alle danskere ,savner hver femte i nogen eller hgj grad muligheden for

at kebe gkologiske varianter af plantebaserede erstatningsprodukter.

"I hvilken grad savner du muligheden for at kgbe gkologiske varianter af plantebaseret erstatningsprodukter?”

Note: procentsatser under 3% er fjernet

fra grafen for at lette lsesningen l

mSletikke ®llavgrad ®Inogengrad ®|hgjgrad ™I megethgjgrad

Spgrgsmal: Q7. | hvilken grad savner du muligheden for at kgbe gkologiske varianter af plantebaseret erstatningsprodukter? / Base: n = 1144/
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FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 2
Det er svaert at rangere fedevarer efter deres klimabelastning

"Hvilke af disse fgdevarer, tror du, belaster klimaet mest pr kg fodevarer (uanset om det er gkologisk eller ej)?
Start med at vaelge den fgdevare, du tror belaster klimaet mest. Fortszet indtil du har rangeret alle fedevarer "

Her oversigt over hvilken plads fgdevaren blev placeret pa. Her oversigt over korrekt placering.
Roastbeef paleeg 57% 18% 9% 6%3%% Roastbeef paleeg 57% 18% 25%
Koldroget laks (atlantisk, [AAREEA kL 22% 21%  10% 7%3° Koldrgget laks (atlantisk,
Danbo 45+ ost Danbo 45+ ost 18% 35% 46%
Leverpostej [ 27% 23% 18% 1% 7%4% Leverpostej BREEA 35% 47%
Kyllingebryst (kogt, paleeg) YRS 23% 229, 17%  9%3° Kyllingebryst (kogt, palaeg) 22% 40% 38%
Hummus (feerdiglavet) SIBZLARGA L/ 26% 30% A Hummus (feerdiglavet) 26% 44% 30%
CENCOM 12% 10% 8% 7% 10%  19% 24% 9% Banan 24% 29% 47%

Tl 3%% 17% 68% Gulerod e R 15%

21 m2 E3 ®E4 mE5 E6 E7 HS8 m Helt korrekt m Naesten korrekt ® Forkert

© 2021 - Side 41 Spergsmal: Q8. Hvilke af disse fgdevarer, tror du, belaster klimaet mest pr kg fédevarer (uanset om det er gkologisk eller €j)? Start med at veelge den fgdevare,
du tror belaster klimaet mest. Fortsaet indtil du har rangeret alle fgdevarer. Base n = 1144/




FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 2
43 % kunne placere roastbeef palaeg og gulerod korrekt som hhv. mest og

mindst klimabelastende

"Hvilke af disse fgdevarer, tror du, belaster klimaet mest pr kg fodevarer (uanset om det er gkologisk eller ej)?
Start med at vaelge den fgdevare, du tror belaster klimaet mest. Fortszet indtil du har rangeret alle fedevarer ”

Her oversigt over hvor mange som har placeret top (roastbeef) og bund (gulerod) korrekt.

Alle

mIngen korrekt mEn af dem korrekt  m Begge korrekt

Spergsmal Q8: Hvilke af disse fgdevarer, tror du, belaster klimaet mest pr kg fedevarer (uanset om det er gkologisk eller €j)? Start med at vaelge den fgdevare, du tror belaster
klimaet mest. Fortsaet indtil du har rangeret alle fgdevarer. / Base: n = 1144/
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FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 2
2 ud af 1144 personer kan den rigtige raekkefelge af madvarernes klimabelastning

Antal rigtige i spgrgsmalet "Hvilke af disse fodevarer, tror du, belaster klimaet mest pr kg fedevarer (uanset om det er gkologisk eller ej)?
Start med at vaelge den fgdevare, du tror belaster klimaet mest. Fortszet indtil du har rangeret alle fedevarer”

Her oversigt over hvor mange fedevarer der var placeret korrekt.

26%

De 2 personer, der
kunne den rigtige
reekkefglge

0%

Alle

m(Qrigtige ®1rigtig m2rigtige ™3 rigtige ™4 rigtige m5rigtige M6 rigtige m8 rigtige

© 20271 - Side 43 Spergsmal Q8: Antal rigtige i Q8 / Base: n = 1144/



FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED // DEL 2

Danskerne oplever, at det er svaert at gennemskue hvilket klimaaftryk som
fedevarerne har

"Hvor enig eller uenig er du i de fglgende udsagn?”

Top 2
(Enig + Meget enig)

Klimavenlig mad er det samme som kgdfri mad 19% 35% 29% 13% 4% 17%
o= R EEn EED N EE SN EED SN BN S M MEN SN BN RN M RSN SN MEE M RSN S EEE SN M En SN M M SN EEn BN MEE M S B MEE M M SN BN R M RSN BN M M M M M M M M M M M M M M S MmO Em Em . . \
{ |
! I
| Det er sveert at gennemskue, hvilket klimaaftryk fedevarerne har 6% 75% I
! I
3 [ /

Jkologisk kad er mere klimavenligt end konventionelt kad 9% 32%

Jkologiske grentsager og frugt er mere klimavenlige end konventionelle grentsager og frugt 8% 42%

mMeget uenig mUenig mHverkeneller mEnig mMeget enig

© 2021 — Side 44 Spergsmal: Q9. Hvor enig eller uenig er du i de fglgende udsagn? base n = 1144




Demografi del 2




DEMOGRAFI /7 FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED DEL 2

Demografi

Kon
51% 49%

Aldersgruppe

r PV Yl

70 +ar 18%

© 2022 - Side 46 basen=1144

Uddannelse

Folkeskole, realeksamen (7.-10. klasse)

Gymnasial uddannelse inkl. HF og
studenterkurser, HHX, HTX

Erhvervsuddannelse (eks. handvaerker,
HK’er og SOSU)

Kort videregaende uddannelse (1-2 ar
eks. erhvervsakademiuddannelse)

Mellemlang videregaende uddannelse (3-
4 ar eks. bachelor, laerer)

Lang videregaende uddannelse (5 ar eller
mere inkl. Ph.d.)

Ved ikke

sl Bor ...

Region Hovedstaden
7%

Region Sjeelland

13%
Region Syddanmark

24% Region Midtjylland

32%

14%

21%

23%

Region Nordjylland - 10%

10%

Husstandsindkomst

30%
Under 200.000 kr.

200.000-299.999 kr.

300.000-399.999 kr.

400.000-499.999 kr.

16% 500.000-599.999 kr.
600.000-699.999 kr.

700.000-799.999 kr.

800.000-899.999 kr.

900.000-999.999 kr.

1% 1.000.000 kr. eller derover
Ved ikke

Onsker ikke at oplyse

(£

I 10%
I 12Y%,
I 16%
e 10%




DEMOGRAFI /7 FORBRUGERBAROMETRET OM MAD OG BAREDYGTIGHED DEL 2

Demografi

Boligsituation ﬁ Antal personer i husstanden Pl

2 Pl

Bor hjemme hos mine 9% 31%
foreeldre °

Bor alene i egen husstand —

14%

9%

.

1 person (kun mig) 2 personer 3 personer 4 personer 5 eller flere
1% personer

Bor alene i egen husstand —
med begrn

Bor sammen med andre 49
(roommates) °

Bor sammen med
kaereste/eegtefaelle — uden _ 45%
bgrn

Bor sammen med
keereste/zegtefeelle — med 7%

barn
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METODE DEL 2

Metode

SURVEY

Dataindsamlingsmetode
Undersggelsen er gennemfgrt som onlineinterview (CAWI).

Malgruppe
| undersg@gelsen er der 2 forskellige malgrupper:

- 18-24-arige (Unge)
- 25-99-arige (Kontrolgruppe)

Antal gennemfgrte interviews

n
Unge (18-24 ar) 502
Kontrolgruppe (25-99 ar) 642

Feltperiode
Interviewene er gennemfgrt i perioden fra den 14. juni og frem til den 4. juli samt 27.
september-3. oktober 2021

Vejning af data
Data er vejet brutto repraesentativt pa ken, alder og region
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