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Baggrund

Forbrugerbarometret om mad og baeredygtighed er en arlig
tilbagevendende undersggelse, hvori vi fglger udviklingen i danskernes
indkgbsvaner og med et seerligt fokus pa den rolle som bzeredygtighed
spiller for den enkelte forbruger.

Farste forbrugerbarometer om mad og baeredygtighed blev udfert i
2021.




Konklusioner




Konklusioner
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Smag og friskhed betyder mest for indkgb af fedevarer
Smag og kvalitet samt friskhed har fortsat stgrst betydning, nar danskerne kgber fgdevarer. Derefter kommer
pris og holdbarhed. Fgrst leengere nede pa listen kommer dyrevelfzerd, gkologi og klima.

Klimaaftryk er sveert at gennemskue

Det er sveert at gennemskue fgdevarens klimaaftryk — det er nemmere at finde ud af om varen er sund.
63% af danskerne oplever, at det er svaert at gennemskue klimaaftrykket pa fadevarer. Danskerne papeger,
at en meaerkningsordning sandsynligvis kan hjaelpe dem med at vaelge klimavenlige madvarer.

Lavere pris sammen med trovaerdig og tydelig information kan fa danskerne til at ksbe mere klimavenligt
For at danskerne skal veelge mere klimavenlige madvarer, sa efterspgrges en lavere pris samt trovaerdig og
tydelig information, som kan ses pa varen.

Landbruget har betydning for fédevarernes klimaaftryk

Danskerne vurderer, at landbruget har den stgrste betydning for tre fgdevarers klimaftryk. Det gaelder
isaer ra kyllingebryst, hvor 63% har valgt landbruget som den parameter, der har stgrst betydning for
klimaaftrykket

Danskerne forventer at spise flere balgfrugter
42% af danskerne vurderer, at det er sandsynligt at de gger indtaget af baelgfrugter i Igbet af det naeste
ar. Den stgrste barriere for at spise flere baelgfrugter er manglende viden og inspiration.
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RESULTATER // BETYDNING | FORHOLD TIL FODEVAREINDK®@B
Smag og kvalitet sammen med friskhed har sterst betydning for danskerne,
nar de keber fedevarer.

"Hvilken betydning har det fglgende for dig, nar du keber fedevarer?”

Top 2 Top 2
(Afggrende betydning 2021 maling
+ Stor betydning)
Smag og kvalitet 89% 1%
Friskhed 32% 55% 13% 86% 80%
Holdbarhed og datomaerkningen 19% 47% 28% 6% 65% 62%

Pris/kilopris 17% 48% 31% 4% 64% 53%
At varen er pa tilbud 10% 40% 37% 11% 50% 39%
Dyrevelfeerd 9% 31% 39% 14% 6% 40% 34%

Dkologi 9% 21% 31% 21% 18% 30% 28%

Arbejdsvilkar for dem, der har produceret maden W% 23% 41% 19% 7% X8 28% 20%
Klima [E¥% 23% 42% 20% 10% 26% 21%

Lokalt produceret EZ) 21% 42% 22% 10% 25% NA

m Afggrende betydning B Stor betydning  ®Nogen betydning  ®Lille betydning  ®Ingen betydning Ved ikke/ ikke relevant

© 2022 — Side 7 q1 Hvilken betydning har det fglgende for dig, nér du kgber fgdevarer?, base n = 1032




Resultater

Klimavenlige madvaner




RESULTATER // ANDRING AF KOSTVANER FOR AT LYKKES MED GR@N OMSTILLING
Lidt over halvdelen af danskerne synes, at danskerne skal aendre deres

kostvaner for at lykkes med den groanne omstilling.

"Hvor enig eller uenig er du i, at det er ngdvendigt, at vi hver isaer andrer vores kostvaner, hvis vi som samfund skal lykkes med den Top 2
grenne omstilling?” (Enig + Meget enig)

57%

m Megetenig ®mEnig ®mHverkeneller mUenig ®Megetuenig

Q3 - Hvor enig eller uenig er du i, at det er ngdvendigt, at vi hver isaer aendrer vores kostvaner, hvis vi som samfund skal lykkes med den grgnne omstilling? base n = 1032
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RESULTATER 7/ TILTAG FOR AT VALGE FLERE KLIMAVENLIGE MADVARER

For at tilvaelge flere klimavenlige varer, eftersperger danskerne lavere pris og mere
trovaerdig og tydelig information.

"Hvad skal der til for, at du vil vaelge mere klimavenlige madvarer, nar du handler ind?”

Lavere pris 56%

Troveerdig og tydelig information som kan ses pa varen 53%

Bedre kvalitet end det, som jeg ellers ville have kabt 30%

29%

At produkterne er nemme at finde i butikken
24%

Vejledning og kampagner som giver mig den ngdvendige information

23%

Starre udvalg

Andet 4%

Q4 - Hvad skal der til for, at du vil veelge mere klimavenlige madvarer, nar du handler ind? base n = 1032
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RESULTATER 7/ PRIORITERING AF KLIMAVENLIGE MADVARER

Hver femte dansker vil prioritere klimavenlige madvarer, selvom det er pa
bekostning af smagen

"Vil du prioritere at kebe klimavenlige madvarer, selvom det er pa bekostning af...”

Darligere dyrevelfeerd Stgrre brug af sprgjtemidler Smag

Ja 9% Ja 11% Ja 22%

Nej 68% Nej 76% Nej 67%

Ved ikke 22% Ved ikke 14% Ved ikke 11%

Q5. Vil du prioritere at kgbe klimavenlige madvarer, selvom det er pa bekostning af... Darligere dyrevelfserd, base n = 1032,

© 2022 - Side 1 1Q5. Vil du prioritere at kgbe klimavenlige madvarer, selvom det er pa bekostning af... Stgrre brug af sprgjtemidler / ..Smag, samme base




RESULTATER // £NDRING AF INDK@BS- OG MADVARER PGA. KLIMA
Mindsket madspild og mindre kad er vaner, som danskerne har aendret for klimaet.

"Hvilke af de fglgende indkgbs- og madvaner har du andret for at tage hensyn til klimaet?” 2021 maling

Jeg har mindsket mit madspid [ ¢ 4%

Jeg spiser mindre kad (alle typer) [ 32% 33%

Jeg keber mere gkologisk [ 30% 25%

Jeg keber flere lokale ravarer i szeson [ 28% 31%

Jeg spise mindre okseked [N 2% NA

Jeg spiser mindre meengder/portioner [ 20% 10%

Jeg kaber fadevarer med mindre (plast)indpakning [N 5% NA
Jeg spiser flere beelgfrugter [ NG 10% 10%

Jeg spiser feerre mejeriprodukter [ 5% NA

Andre ting [ 3% 2%

Jeg har ikke zendret vaner for kimaet [ 2% 31%

Q6 - Hvilke af de fglgende indkgbs- og madvaner har du andret for at tage hensyn til klimaet? base n = 1032
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RESULTATER // INSPIRATION TIL AT ANDRE VANER
Offentlig opmaerksomhed har faet danskerne til at aandre deres indkgbs- og
madvanetr.

"Hvorfra kom inspirationen, som fik dig til at 2endre disse vaner?”

Offentlig opmeerksomhed om klimaaftrykket fra vores fadevarer (fx omtale i

0,
nyhedsmedier, kendte personer, sociale medier) )

Venner/familie 23%

19%

Sortimentet i mit supermarked har gjort det lettere at veelge klimavenlige varer

De nye kostrad 10%

Inspiration fra kantine, restaurant eller andre offentlige serveringer 6%

Andet 10%

Ved ikke 16%

© 2022 - Side 13 Q7 - Hvorfra kom inspirationen, som fik dig til at eendre disse vaner? Har sendret vaner pga. klimahensyn, base n = 785




RESULTATER 7/ MOTIVATION FOR AT £NDRE VANER

Det at gore en forskel og sundhed er ofte motivationen for at aendre indkabs-
og madvaner.

"Hvad oplever du som szerligt motiverende ved disse @ndrede vaner?”

35%

Jeg (og min familie) spiser sundere

Jeg faler, at jeg gar en forskel for miljget

34%

Jeg sparer penge 29%

Jeg faler, at jeg gar en forskel for dyrene og dyrevelfeerden 24%

15%

Maden smager bedre
Jeg faler det slet ikke motiverende - 3%

Andet - 2%

Ved ikke 8%

© 2022 - Side 14 Q8 - Hvad oplever du som szerligt motiverende ved disse aendrede vaner? Har aendret vaner pga. klimahensyn, base n = 785




RESULTATER 7/ ANSVAR FOR MERE BAREDYGTIGT FODEVAREFORBRUG

Danskerne mener, at fedevareproducenterne har ansvaret for at fedevareforbruget
bliver mere baeredygtigt, men herefter er det forbrugernes eget ansvar.

"Hvem mener du, har ansvaret for at vores foadevareforbrug bliver mere baeredygtigt?”

Fgdevareproducenterne 67%

Forbrugerne 55%

Politikerne 42%

40%

Butikker og forhandlere

© 2022 - Side 15 Q9 - Hvem mener du, har ansvaret for at vores fpdevareforbrug bliver mere baeredygtigt? base n = 1032



RESULTATER 7/ FRISKE GULER@DDERS KLIMAAFTRYK

Danskerne vurderer, at landbruget har den storste betydning for friske
gulergdders og rat kyllingebrysts klimaaftryk.

"Hvilke af disse parametre, tror du, har sterst betydning for felgende fodevarers samlede klimaaftryk?

Friske gulergdder Torrede kikaerter

Ra kyllingebryst

Landbrug

Emballage

Transport

B1-Stgrstbetydning ®2 ®3-Mindst betydning  m1 - Storstbetydning ®2 ®3- Mindst betydning ~ ®1 - Sterst betydning ®2 m3 - Mindst betydning

q10a Hvilke af disse parametre, tror du, har stgrst betydning for fglgende fadevarers samlede klimaaftryk? - Friske gulergdder, base n = 1032

© 2022 - Side 16 91 0b Hvilke af disse parametre, tror du, har stgrst betydning for felgende fgdevarers samlede klimaaftryk? - Tgrrede kikeerter, base n = 1032
q10c Hvilke af disse parametre, tror du, har stgrst betydning for felgende fgdevarers samlede klimaaftryk? - Ré kyllingebryst, base n = 1032




RESULTATER // BEREDYGTIG MAD | GRUNDSKOLENS UNDERVISNING
Tre ud af fire danskere mener, at grundskolens undervisning i madlavning skal

have fokus pa baeredygtig mad.

”I hvilken grad mener du, at grundskolens undervisning i madlavning skal have fokus pa baredygtig mad med hensyn til Top 2

miljg, klima, dyrevelfeerd og arbejdsforhold?” (I hgj grad + 1 nogen
grad)

75%

m| hgjgrad ®mInogengrad ®Hverken/eller m|lavgrad mSletikke

© 2022 - Side 17 Q11 -1 hvilken grad mener du, at grundskolens undervisning i madlavning skal have fokus pa baeredygtig mad med hensyn til miljg, klima, dyrevelfeerd og arbejdsforhold?
base n =1032




Resultater
Baelgfrugter




RESULTATER // BALGFRUGTER
Gronne bgnner og grenne aerter formodes at taelle med i anbefalingen for
baelgfrugter, hvorimod flaekaerter og linser oftere glemmes.

"Som en del af de nye kostrad anbefales vi at skrue op for indtaget af baelgfrugter, fordi de er en god kilde til protein og er blandt de fadevarer,
som har det laveste klimaaftryk. Men hvilke af nedenstaende ravarer regnes med som bzlgfrugter?”

Granne banner | 9
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Graeskar- og solsikkekerner [IINIEGGN &%
Couscous [ 7%
ved ikke [ 3% @ Teeller med i Fgdevarestyrelsens anbefaling

om 100 gram beelgfrugter per dag

Q12 - Som en del af de nye kostrad anbefales vi at skrue op for indtaget af baelgfrugter, fordi de er en god kilde til protein og er blandt de fedevarer, som har det laveste
© 2022 — Side 19 klimaaftryk. Men hvilke af nedenstdende ravarer regnes med som baelgfrugter? base n = 1032




RESULTATER // BALGFRUGTER
Hver tredje genkendte de fire baelgfrugter, som anbefales i kostradene, men
kun 2% havde alene besvaret disse og ikke andre af afgrederne fra listen.

"Som en del af de nye kostrad anbefales vi at skrue op for indtaget af baelgfrugter, fordi de er en god kilde til protein og er blandt de fodevarer,
som har det laveste klimaaftryk. Men hvilke af nedenstaende ravarer regnes med som bzlgfrugter?”

Hvor mange der alene har markeret Andel
de fire baelgfrugter — og ingen af de respondenter
andre afgrgder

Hvor mange af de fire Andel
balgfrugter, som de har | respondenter
markeret

0 korrekte 20% Har ikke svaret alle korrekt 98%
1 korrekt 11% Har svaret alle baelgfrugter korrekt 2%

15%
23%
31%

Q12 - Som en del af de nye kostrad anbefales vi at skrue op for indtaget af baelgfrugter, fordi de er en god kilde til protein og er blandt de fedevarer, som har det laveste
© 2022 — Side 20 klimaaftryk. Men hvilke af nedenstdende ravarer regnes med som baelgfrugter? base n = 1032



RESULTATER // BALGFRUGTER | AFTENSMALTIDET
Naeste hver tredje dansker spiser baelgfrugter til aftensmad mindst to gange

om ugen.

"Hvis du taenker tilbage pa den seneste uge, hvor ofte har du (og din familie) sa spist bzelgfrugter (fx benner, linser, kikzerter) til aftensmaltidet?”

31% Har spist baelgfrugter til aftensmad
’ mindst 2 gange den seneste uge

m 4 eller flere gange
= 3 gange
H 2 gange
=1 gang
Slet ikke

42%

Q13 - Hvis du teenker tilbage pa den seneste uge, hvor ofte har du (og din familie) sa spist baelgfrugter (fx bgnner, linser, kikzerter) til aftensmaltidet? base n = 1032
© 2022 - Side 21




RESULTATER // SANDSYNLIGHED FOR AT 9GE FORBRUG AF BALGFRUGTER
4 ud af 10 forventer at ege indtaget af baelgfrugter i labet af det kommende ar.

"Hvor sandsynligt er det, at du gger dit indtag af baelgfrugter i Iobet af det naeste ar i forhold til dit nuvaerende indtag?” Top 2

(Meget sandsynligt +
Sandsynligt)

Total 42%

® Meget sandsynligt  ®Sandsynligt = Hverken/eller ®mUsandsynligt  ®Meget usandsynligt

. Q14 - Hvor sandsynligt er det, at du gger dit indtag af baelgfrugter i Ipbet af det naeste ar i forhold til dit nuvaerende indtag? base n = 1032
© 2022 - Side 22 ymia 9 g arbeElgiig g




RESULTATER // SANDSYNLIGHED FOR AT @GE FORBRUG AF BALGFRUGTER
Godt hver tredje, der ikke har spist baelgfrugter inden for den seneste uge,

forventer at gge deres indtag af baelgfrugter.

"Hvor sandsynligt er det, at du gger dit indtag af baelgfrugter i Iobet af det naeste ar i forhold til dit nuvaerende indtag?” Top 2
Dem, der slet ikke har spist balgfrugter inden for den seneste uge (Meget sandsynligt +
Sandsynligt)
30

Total
%

m Hverken/eller ~ ®mUsandsynligt ~ ®Meget usandsynligt

® Meget sandsynligt  ® Sandsynligt

Q14 - Hvor sandsynligt er det, at du gger dit indtag af baelgfrugter i Igbet af det naeste ar i forhold til dit nuveerende indtag? Har slet ikke spist baelgfrugter

© 2022 — Side 23 inden for den seneste uge, base n = 444




RESULTATER 7/ BARRIERER FOR AT SPISE FLERE BALGFRUGTER

Manglende viden og inspiration er den sterste barriere for at spise flere baelgfrugter
En anden stor barriere er, at der er nogen i husstanden, der ikke har lyst til at spise baelgfrugter.

"Hvad oplever du (og din familie) af barrierer for at spise flere baelgfrugter?”

De andre i min husstand har ikke lyst til at spise beelgfrugter. 25%

Jeg bryder mig ikke om smagen og/eller teksturen. 21%

Jeg foretraekker at lave mine ssedvanlige retter og baelgfrugter passer ikke ind. _ 22%

Jeg far luft i maven, nar jeg spiser beelgfrugter. _ 9%

I mit supermarked er de ikke tilgeengelige, ikke til at finde eller udvalget er for darligt.

Jeg ved ikke, hvordan jeg skal bruge dem og mangler inspiration. _ 36%

Andet, uddyb:

16%

© 2022 - Side 24 Q15 - Hvad oplever du (og din familie) af barrierer for at spise flere baelgfrugter? base n = 1032




RESULTATER 7/ BARRIERER FOR AT SPISE FLERE BALGFRUGTER

Smagen/teksturen samt at de saedvanlige retter foretraeskkes er yderligere
barrierer for dem, der ikke har spist baelgfrugter inden for den seneste uge.

"Hvad oplever du (og din familie) af barrierer for at spise flere baelgfrugter?” Dem, der slet ikke har spist bzelgfrugter inden for den seneste uge

Jeg bryder mig ikke om smagen og/eller teksturen. 27%

Jeg foretraekker at lave mine saedvanlige retter og baelgfrugter passer ikke ind. 27%

23%

De andre i min husstand har ikke lyst til at spise baelgfrugter.

Jeg far luft i maven, nar jeg spiser baelgfrugter. 9%

I mit supermarked er de ikke tilgaengelige, ikke til at finde eller udvalget er for 7%
darligt.

X

Ingen 5

40%

Jeg ved ikke, hvordan jeg skal bruge dem og mangler inspiration.

12%

Andet

Q15 - Hvad oplever du (og din familie) af barrierer for at spise flere baelgfrugter? Har slet ikke spist baelgfrugter inden for den seneste uge, base n = 444
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Resultater
Maerkning




RESULTATER // NUVZARENDE INFORMATION OM MZARKNING PA FGDEVAREINDPAKNING
Det er et fatal, der oplever, at den nuvaerende information og maesrkning pa

fedevarernes indpakning hjaelper med at vaelge klimavenlige fedevarer.

"I hvilken grad oplever du, at nuvarende information og maerkning pa fgdevarernes indpakning hjzelper dig til at Top 2 Top 2
(I meget hgj grad + 2021 maling

vaelge klimavenlige fgdevarer?”
| hgj grad)

5% 12%

m| meget hgjgrad ™| hgjgrad ®Inogengrad ®llavgrad mSletikke

Q16 - | hvilken grad oplever du, at nuvaerende information og maerkning pa fgdevarernes indpakning hjzelper dig til at vaelge klimavenlige fgdevarer? base n = 1032 “
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RESULTATER 7/ FODEVARERS KLIMAAFTRYK OG SUNDHED

To ud af tre synes, at det er svaert at gennemskue fedevarens klimaaftryk,
mens det for mange er let at gennemskue hvor sund en fedevare er.

"Hvor let eller sveert er det for dig at gennemskue folgende, nar du handler fedevarer?”

Bund 2 Bund 2
(Sveert + Meget 2027 maling
svaert)
Hvad fadevarens klimaaftryk er 9% 63% 75%*
Hvor sund fgdevaren er 24%

mMegetlet ®mlLet ®mHverkeneller ®Sveert ®Megetsveert Ved ikke/ ikke relevant

Q2 Hvor let eller sveert er det for dig at gennemskue fglgende, nar du handler fgdevarer?, base n = 1032
© 2022 - Side zgkakp(Drgsmélet i|_20hz1dblev stillet pa fglgende made: "Hvor enig eller uenig er du i at det er sveert at gennemskue, hvilket klimaaftryk fadevarerne har?”. Ved ikke/ ikke relevant var
ikke en svarmulighed.




RESULTATER // FODEVARERS KLIMAAFTRYK SOM OBLIGATORISK INFORMATION
Danskerne mener, at fedevarernes klimaaftryk ber vaere obligatorisk ligesom

naeringsinformationen pa fedevarerne.

Top 2

"Hvor enig eller uenig er du i, at fadevarers klimaaftryk burde vaere obligatorisk information, saledes at det var tilgaengeligt pa alle
(Meget enig + Enig)

fedevarer ligesom naeringsinformationen?”

61%

m Megetenig EEnig mHverken/eller mUenig ®Meget uenig

Q17 - Hvor enig eller uenig er du i, at fedevarers klimaaftryk burde vaere obligatorisk information, saledes at det var tilgaengeligt pa alle fgdevarer ligesom

© 2022 — Side 29 naeringsinformationen? base n = 1032




RESULTATER // MARKNING AF KLIMAAFTRYK
En maerkningsordning med fedevarernes klimaaftryk kan sandsynligvis hjeelpe

danskerne med at vaelge klimavenlige fedevarer.

"Forestil dig en ny maerkningsordning, som illustrerer fadevarernes klimaaftryk eller hvor klimabelastende en fgdevare erifht. andre
fodevarer. Hvad taenker du om dette?”

Det kunne sandsynligvis hjeelpe mig til i hgjere grad at teenk 54%

Der er rigeligt med meerker, og der er ikke brug for et meerke 21%

Fgdevaremaerkning pavirker ikke mine valg i supermarkedet. 13%

Ved ikke 12%

Q18. Forestil dig en ny maerkningsordning, som illustrerer fedevarernes klimaaftryk eller hvor klimabelastende en fgdevare er ifht. andre fedevarer. Hvad taenker du om dette?

© 2022 — Side 30 basen=1032
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BILAG
Demografi

Kon

Total

Aldersgrupper
18-29 4 % Y 4
1R
—
u Total

50-59 ar 17%

60-69 ar 14%

70+ ar 18%

© 2022 - Side 32 base n=1032

Born i husstanden

Ja, i alderen 0-5 ar

Ja, i alderen 6-15 &r

Ja, i alderen over 15 ar

Nej, ingen bgrn/unge

17%

14%

33%

Bor i...

Region Hovedstaden

Region Sjeelland

- TeEl Region Syddanmark

Region Midtjylland

55%
Region Nordjylland

14%

10%

21%

23%

32%

u Total




BILAG

Metode

SURVEY

Dataindsamlingsmetode
Undersggelsen er gennemfgrt som onlineinterview (CAWI).

Malgruppe
Et repraesentativt udsnit af befolkningen

Antal gennemfgrte interviews
n=1.032

Feltperiode -
Interviewene er gennemfgrt i perioden fra den 17. marts og frem til den 4. april 2022 R :

Vejning af data
Data er vejet brutto repraesentativt pa kgn, alder og region

© 2022 - Side 33
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