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Kostkompagniets fokuspunkter . &B%TPAGNIETC@

Linket mellem fedme og
forringet smag

Maltidskulturens rutchetur

Konkrete forslag undervejs




Nyt manifest for gastronomisk sundhed .&%IpAGNIET@

e Faelles forstdelsesramme
e Fzelles referenceramme

e Hvortil kan vi kalde en
frikadelle for en frikadelle...




Her gar Peter — han gar den forkerte vej for
han kan ikke smage autenticitet og sundt

aldrig med mor
og far i kakkenet
Hvad er det for

en tingest
Nedtraenet i

munden
Det sunde
smager grimt

Peter har veeret i

Eleterter " lzere som sulten og

evet ty det gik rigtig godt
Maltider rangerer Det bare aergerligt:
pa lige fod med der er ikke tid nok
t@j vask



Konkrete tiltag til kultursendring

Kort sigt

e Der hvor mennesker er — dér mgdes de
med en anerkendelse af deres sult og
behov

e Lovgivning om maltidstilgaengelighed og
spisepauser

e Lovgivning om lovpligtig brug af de 8
kostrad i offentlige kagkkener

e Tvaerfaglig samkgring af fag i skoler

e Bgrn laver mad til barn

e Foraeldre skoler om madlavning,
ravarekendskab, ernaering og smagens
betydning for sundhed
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Konkrete forslag

e P3virke uddannelser

e Hjemkundskab fylder godt i alle fag:
Obligatoriske fag om gastronomi, ernaering,
smaggsensorik kares sammen med fysik/
natur-teknik/ matematik/ dansk/ sprog/
religion/ historie

e Tid til mange maltider

e Mad til mange betyder ansvar for mange:
Professionel tilgang til ernaering

e Passe-godt-pa-os-selv-kultur
e Bgrn med i kgkkenregionerne
o Arkitektonisk madtilgeengelighed



