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Forbrugerpanelet om madlavning, inspirationskilder m.m.

Forbrugerrddet har fulgt sin panelbaserede undersggelse fra foraret 2009, om forbrugernes
kendskab til ravarer, op med en raekke spgrgsmal om bl.a. hyppigheden af madlavning og
inspirationen hertil.

Mere end halvdelen af respondenterne, laver dagligt, eller neesten dagligt, og blandt disse er

o

det %, der har hjemmeboende bgrn under 18 ar.

gang om maneden. Frokosten tilbereder en fierdedel selv p& daglig basis, men flertallet laver
dog maksimalt frokost 1-2 gange om ugen, hvilket er en konsekvens af, at mange spiser frokost
ude i hverdagene i forbindelse med arbejde eller uddannelsesaktiviteter.

95% af de respondenter som tilbereder deres frokost pa hverdage, bruger under 30 min., mens
det i weekenderne er 82%.

Aftensmaden kan lige over halvdelen af respondenterne tilberede pa 30-45 minutter i
hverdagene, mens der i weekenderne typisk bruges 45 min. — 1 time pa samme. Et meget
simpel gennemsnit for respondenternes tidsforbrug ved tilberedning af aftensmad siger, at en
gennemsnitlig respondent i hverdagene bruger 38 min pa tilberedning af aftensmad, og 51 min i
weekenden.

Mere end halvdelen af respondenterne gnsker ikke at lave mere mad, end de allerede ggar,
mens knap hver fjerde forbruger i mere eller mindre omfang gerne vil lave mere mad. De
hyppigste arsager hertil er manglen pa tid eller det faktum, at de allerede laver s& meget mad,
som de gerne vil. Dog peger hver femte respondent ogsa pa, at de mangler inspiration.

Tid, eller manglen pa samme, er altsa en betydelig arsag til, at respondenterne ikke laver sa
meget mad, som de gerne ville. For en del respondenter ville et @get kendskab til (nye) ravarer
og ingredienser ogsa gge deres lyst til at lave mere mad. Lige over halvdelen af
respondenterne ville imidlertid ikke lave mere mad, selvom de fik mere tid.

Respondenterne har i overvejende grad faet deres grundlaeggende feerdigheder til at lave mad
fra kogebgger eller foreldre, som mere end
vigtigste kilde til inspiration i madlavningen, men ogsa feellesspisning og samtaler med venner,
familie m.fl. er ogsd en inspirationskilde for mange, savel som ugeblade, magasiner og
madprogrammer i TV.

Endelig er respondenterne enige om, at det iseer er foreeldrenes ansvar at sikre bgrn en
grundleeggende viden om, og faerdigheder til fremstilling af, mad. Isaer respondenter med
hjemmeboende bgrn under 18 ar, mener dog ogs4, at en del kan gares i folkeskolen. De peger
pa, at der bl.a. skal tilfgres flere penge til hjemkundskabsundervisningen, og bruges flere
forskellige ravarer i undervisningen, tilbydes flere hjemkundskabstimer generelt, og etableres
tilbud om skolemad i folkeskolerne.

Undersggelsen er gennemfert elektronisk i uge 37 1 39 i 2009 blandt Forbrugerradets
Forbrugerpanel. Resultaterne er baseret pa svar fra 950 danske, repreesentativt udtagne
forbrugere over 18 ar.

Under figurerne i det falgende er der kort beskrevet, hvad der kan laeses af figuren, som viser
forbrugernes svar.
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Spgrgsmal 1 - ALLE

Hvor ofte laver du mad?

Her teenker vi pa mad fremstillet af dig selv. Vi mener sdledes ikke, nar du f.eks. smarer en
rugbrgdsmad eller opvarmer halv- eller helfeerdiggjorte retter
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Kilde: Forbrugerradet Andel i procent

En god tredjedel af respondenterne laver aftensmad dagligt, mens en fjerdedel laver frokost
dagligt. *s af respondenterne laver maksimalt frokost 1-2 gange om ugen, hvilket er en
konsekvens af, at mange spiser frokost ude i hverdagene i forbindelse med arbejde eller
uddannelsesaktiviteter, og dermed kun laver frokost lgrdag eller sgndag.

15% af respondenterne laver maksimalt aftensmad 1 gang om maneden, eller sjeeldnere.
Blandt disse har blot 17% hjemmeboende barn under 18 ar. Over halvdelen af respondenterne
laver dog aftensmad dagligt, eller naesten dagligt, og blandt disse er det %, der har
hjemmeboende bgrn under 18 ar. Der er altsd en tendens til, at man hyppigere laver
hjemmegjort mad, hvis man har barn i huset.

Generelt bruger bgrnefamilierne ogsa leengere tid pa at lave aftensmaden. | hverdagene bruger
42% af respondenterne med hjemmeboende bgrn tre kvarter eller mere pa madlavningen,
mens det blandt respondenterne uden bgrn er 30% som bruger tilsvarende tid.

Respondenter bruger generelt mere tid pa fremstilingen af aftensmaden i weekenderne, og
ogsa her bruger respondenter med hjemmeboende bgrn mere tid end dem uden
hjemmeboende bgrn. 78% af respondenterne med hjemmeboende bgrn under 18 ar bruger
mere end tre kvarter pa tilberedningen af aftensmaden i weekenden, mens 65% af
respondenter uden hjemmeboende barn bruger tilsvarende tid.

| figur 2 herunder kan respondenternes generelle angivelse af deres tidsforbrug pa
madlavningen ses.
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Spgrgsmal 21 ALLE
Hvor lang tid bruger du typisk pa falge aktiviteter pr. dag?
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95% af de respondenter som tilbereder deres frokost pa hverdage, bruger under 30 min., mens
det i weekenderne er 82%.

Lige over halvdelen af respondenterne bruger typisk 30-45 minutter pa aftensmaden i
hverdagene, mens yderligere /s kan gare det pa under 30 min. | weekenderne er der flest,
42%, der bruger 45 min. — 1 time p& samme, mens knap ‘/s her bruger over en time péa at
tilberede aftensmaden. Som naevnt ovenfor, bruger respondenter med bgrn generelt mere tid
pa tilberedning af aftensmaden end dem uden barn (ikke illustreret).

Et meget simpel gennemsnit for respondenternes tidsforbrug ved tilberedning af aftensmad
siger, at en gennemsnitlig respondent i hverdagene bruger 38 min pa tilberedning af aftensmad,
og 51 min i weekenden®.

Mere end halvdelen af respondenterne gnsker ikke at lave mere mad, end de allerede ggar,
mens knap hver fijerde forbruger i mere eller mindre omfang gerne vil lave mere mad, jf. figuren
pa naeste side.

! Gennemsnittet er fundet ved at tage midterpunktet i intervallerne, gange med antallet af respondenter som har svaret det givne,
og dividere med totalen (under 30 min regnes at vaere 15 min., 30-45 min regnes at veere 37,5 min, 45-60 min regnes at vaere 52,5
min. og over en time regnes for at veere 90 min.)
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Spegrgsmal 31 ALLE
Ville du gerne lave mad oftere, end du allerede gar?

Ja, meget oftere
Ja, lidt oftere
Kuniszerlige tilfaelde

Nej 55%

Nej, jeg laver aldrig mad, og
forventer ikke at ggre det

Ved ikke
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Kilde: Forbrugerradet Andel i procent

Respondenternes gnske om at lave mad oftere, end de allerede ggr, afheenger af, hvor ofte de
allerede laver mad. Blandt dem som svarer, at de gerne vil lave mad lidt eller meget oftere,
laver #3 pa nuveerende tidspunkt maksimalt mad 1-2 gange om ugen.

Blandt dem som ikke gnsker at lave mad oftere, laver halvdelen nemlig allerede mad mindst 3-4
gange om ugen eller oftere.

De hyppigste arsager til, at de som i starre eller mindre omfang gerne vil lave mad oftere, ikke
ger det, er manglen pa tid eller det faktum, at de allerede laver s meget mad, som de gerne vil.

Spgrgsmal 4 1 HVIS RESPONDENTEN | MERE ELLER MINDRE GRAD GERNE VIL LAVE MAD OFTERE
Hvad er arsagen til, at du ikke laver mad oftere?

Jeg har ikke tid 34%

Jeglaver allerede s&a meget mad,
som jeg gerne vil

Jeg mangler inspiration

Jeg gider ikke

Jeg onsker ikke at bruge mere tid
pa at lave mad

Madlavning interesserer mig ikke
Jeg kan ikke finde ud af det
Jeg har ikke rad til det

Anden arsag, angiv venligst
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Kilde: Forbrugerradet Andal Epracent

Anm.: Tallene summerer ikke til 100%, da respondenterne har kunne angive flere arsager
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En anden hyppig arsag til, at respondenterne ikke laver mad oftere, trods @nsket herom, er at
de mangler inspiration. Det angiver hver femte forbruger som arsag til, at de ikke laver mad
oftere.

Spgrgsmal 51 ALLE
Hvordan/ hvorfra, har du faet dine grundlzeggende feerdigheder til, og viden om, at lave mad?

Kogeboger 71%

Forzaldre

Opskrifter i magasiner og blade 47%
Hjemkundskab 34%
Venner 30%

Andre familiemedlemmer 28%

Tv-programmer

Bedsteforazldre 13%

Kollegier/bof=ellesskab :5%
Andet: &13%
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Kilde: Forbrugerradet

Anm.: Tallene summerer ikke til 100%, da respondenterne har kunne angive flere arsager

Respondenterne har i overvejende grad faet deres grundleeggende feerdigheder til at lave mad
fra kogebgger eller foreeldre, som mere end %4 angiver som kilder.

Knap ¥ har faet deres viden fra hjemkundskabsundervisningen, og i denne gruppe er isger
respondenter over 50 ar underrepreesenteret, jf. tabellen herunder, hvor kilderne til tilegnelsen
af faerdigheder er opgjort pa aldersgrupper.

18-30 ar 31-50 ar 51-65 ar 65 + ar ALLE
Kogebgger 85% 74% 68% 62% 71%
Foreeldre 89% 2% 59% 52% 67%
Opskrifter i magasiner og blade 44% 48% 49% 42% 47%
Hjemkundskab 41% 43% 28% 14% 34%
Venner 53% 34% 24% 19% 30%
Andre familiemedlemmer 32% 30% 26% 26% 28%
Tv-programmer 25% 21% 19% 20% 20%
Bedsteforeeldre 18% 17% 10% 5% 13%
Kollegier/bofeellesskab 13% 7% 3% 3% 5%
Andet 7% 12% 15% 12% 13%

Kilde: Forbrugerradet
Anm.: Tallene summerer ikke til 100%, da respondenterne har kunne angive flere arsager
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Spegrgsmal 61 ALLE
Hvor henter du inspiration til den mad, du laver?
Gennem kogeboger i 68%

Nar jeg spiser hos venner, familie osv. 559

Gennem magasiner, ugeblade m.m.

Samtaler med venner, kolleger m.fl. om madlavning m.m. = 43%
| ! |
Gennem madprogrammeritv =37 o

Via dagligvarebutikkernes udbud og sortiment
Nar jeg spiser pa restauranter, cafeer o.lign.
Gennem dagligvarebutikkernes tilbudsaviser

Via pjecer, f.eks. fundet i dagligvarebutikker
Nar jeg laver mad sammen med andre |

Gennem reklamer i medierne

Smagsprever i f.eks. dagligvarebutikker, markeder, o.l. 5%

Andet 11%

T
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Kilde: Forbrugerradet Andel i procent

Anm.: Tallene summerer ikke til 100%, da respondenterne har kunne angive flere arsager

Udover at kogebggerne har veeret en vigtig kilde til at udvikle respondenternes feerdigheder
inden for madlavningen, er de ogsa den mest brugte kilde til inspiration i madlavningen. Mere
end % af respondenterne bruger kogebggerne som kilde hertil.

Feellesspisning og samtaler med venner, familie m.fl. er ogsa en inspirationskilde for mange,
savel som ugeblade, magasiner og madprogrammer i TV.

Iseer de unge under 30 ar bliver ogsa inspireret, nar de laver mad sammen med andre.

De yngre respondenter bruger generelt flere inspirationskilder end de eeldre. Gruppen af
respondenter i alderen 18-30 ar har i gennemsnit angivet 5 inspirationskilder, men antallet
falder med alderen, og gruppen over 65 ar angivers a | e d e sangivey 3 imspirationskilder.

| tabellen herunder er inspirationskilderne fordelt pa aldersgrupper gengivet.

18-30 &r| 31-50 ar| 51-65ar| 65+ ar ALLE
Gennem kogebgger 81% 72% 63% 54% 68%
Nar jeg spiser hos venner, familie osv. 75% 64% 46% 38% 55%
Gennem magasiner, ugeblade m.m. 47% 48% 42% 43% 45%
Samtaler med venner, kolleger m.fl. om madlavning m.m. 60% 54% 34% 21% 43%
Gennem madprogrammer i tv 45% 39% 33% 31% 37%
Via dagligvarebutikkernes udbud og sortiment 34% 32% 30% 32% 32%
Nar jeg spiser parestauranter, cafeer o.lign. 40% 31% 22% 20% 27%
Gennem dagligvarebutikkernes tilbudsaviser 22% 26% 21% 21% 24%
Via pjecer, f.eks. fundet i dagligvarebutikker 25% 23% 24% 17% 23%
Nar jeg laver mad sammen med andre 52% 21% 11% 11% 19%
Gennem reklamer i medierne 5% 7% 6% 3% 6%
Smagsprogver i f.eks. dagligvarebutikker, markeder, o.l. 4% 5% 5% 4% 5%
Andet 11% 12% 11% 8% 11%

Kilde: Forbrugerradet
Anm.: Tallene summerer ikke til 100%, da respondenterne har kunne angive flere arsager
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Spegrgsmal 71 ALLE
Tror du, at du ville lave mere mad, hvis du?

mJa,ihojgrad/ en smule MW Nej =Vedikke

Havde mere tid

Jaavnligt smagte nye retter

Havde nogen at lave mad sammen med

Kendte til flere forskellige ravarer / ingredienser
Jaevnligt smagte forskellige slags ravarer

Havde mere erfaring med at lave mad

Havde rad til at kegbe flere ravarer / ingredienser
Havde adgang til et stgrre udbud af varer
Kendte mere til ravarernes saason

Havde flere opskrifter

Jaavnligt laeste mad-magasiner

Sa flere mad-programmer i tv

Andet
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Kilde: Forbrugerradet
Andel i procent

Tid er den faktor, der i stgrst omfang kunne fa gget madproduktionen hos respondenterne.

Samlet set angiver 47% af respondenterne, at de ville lave en smule eller i hgj grad mere mad,
hvis de havde mere tid. Blandt de respondenter, som i hgj grad ville lave mere mad, hvis de
havde mere tid, angav naesten %4 tidligere i undersggelsen, at de gerne ville lave mad lidt eller
meget oftere, end de allerede gar, jf. spgrgsmal 3. Tid, eller manglen pad samme, er altsa
medvirkende til, at respondenterne ikke laver s& meget mad, som de gerne ville.

Lige over halvdelen af respondenterne ville imidlertid ikke lave mere mad, hvis de fik mere tid.
Blandt disse angav ¥ allerede i spgrgsmal 3, at de ikke @gnsker at lave mere mad, end de
allerede gar.

For en del respondenter ville et gget kendskab til (nye) ravarer og ingredienser ogsa gge deres
lyst til at lave mere mad. Mindst ¥4 af respondenterne angiver, for hver af en reekke faktorer, at
det ville f& dem til at lave mere mad; hvis de jeevnligt smagte nye retter, jeevnligt smagte
forskellige ravarer og kendte til flere forskellige ravarer. Samlet set har halvdelen af
respondenterne dog angivet, at mindst en af disse tre tiltag i stgrre eller mindre grad kunne fa
dem til at lave mere mad.

?ls af respondenterne ville lave meget eller en smule mere mad, hvis de havde nogen at lave det
med, og knap /s ville gare det, hvis de havde flere opskrifter.

Respondenterne er slutteligt blevet spurgt om, hvad de mener, kan sikre bgrn en
grundlzeggende viden om mad, og som figuren pa naeste side illustrerer, mener et overvejende
flertal, at det iseer er foreeldrene, der skal sikre deres bgrn viden om, og feerdigheder til
fremstilling af, mad.
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Spegrgsmal 81 ALLE
Hvordan mener du, at man bedst kan hjeelpe bgrn og unge til at udvikle en grundlaeggende
viden om, og feerdigheder til fremstilling af, mad?

H Ingen hjemmeboende bharn

= Hjemmeboende barn under 18 ar

Forzeldrene skal tage stgrre ansvar for at laere deres born
at lave mad

83%
85%

Gore madlavning til en aktivitet i dags-institutionerne

Sterre brug af forskellige ravarer i folkeskolens
hjemkundskabs-undervisning

Flere hjemkundskabs-timer i folkeskolen

Tilbyde hjemkundskabsundervisning i ungdoms-
uddannelserne

Mere viden om mad ber indga i andre folkeskolefag

Varieret brug af ravarer i dags-institutionernes
madordning

Flere penge til hjemkundskabs-undervisningen

Tilbud om skolemad i folkeskolerne

Sterre udbud af kurser i madlavning for bern uden for
skoletiden

Andet

Ved ikke

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Kilde: Forbrugerradet .
Andel i procent
Generelt er respondenterne forholdsvis enige om uanset om de har hjemmeboende bgrn under
18 ar eller ej. Der hvor der er starst udsving er de tiltag, som vedrgrer aktiviteter knyttet til
folkeskolen.

En starre andel af respondenter med hjemmeboende bgrn under 18 ar (grenne sgijler), end
dem uden, mener saledes, at der skal tilfgres flere penge til hjemkundskabsundervisningen i
folkeskolerne, bruges flere forskellige ravarer i undervisningen, flere hjemkundskabstimer
generelt, og mere viden om mad i andre skolefag, ligesom flere i denne gruppe stgtter, at der
skal etableres tilbud om skolemad i folkeskolerne.



