Eblerov

er fortid!

Barn spiser gerne mad fra
knitrende poser mens

a&eblerne falder ned i
hovedet pa dem!




Barn | kgkkenet

- hvordan leerer vi
godt madhandveerk!

oplaeg fra Katrine Klinken
12. november 2009



Mega trend
Vores madkultur kan
karakteriseres ved

“Fast, cheap and easy”
hurtigt, billigt og nemt



Hverdagsmad

Madhandveerket i
hjemmekgkkenet er truet!



Voksne er udgangspunktet

Hvordan har jeg det selv med maden ?
mainstream-mad contra det rustikke — med
grgnsager, frugt og fisk

Taenk over hvordan man kan rykke andre, vise
madglaede, seette ord pa og veere "forbillede”
Ummm til den rigtige mad!

At veere tryg nar man laver mad — at kaste
kaerligheden og noget af sig selv i maden
kakkenet



Vi spiser mad ikke ernaering

Madhandvaerk og hands-on

skal fylde | paedagogiske og
fadevarerelaterede uddannelser



Tid, stemning og madlavning

 Det tager tid at leere at lave mad — og sma
0og store kan ggre det sammen

* Det er en stor gleede at seette sit
fingeraftryk og smag pa det maltid man
skal dele sammen!

» Selvgjort er velgjort!
* Det giver feellesskabsfaglelse og keerlighed!



Barn vil leere det rigtigt
- 0g den tid der er givet ud
kommer godt tilbage!

At leere at lave mad er som at
leere at feerdes |1 trafikken.



Vi skal tilbage
til to retter |
hverdagen

0g sjeeldent
super gode festkager !




Monokultur og mad | plastik
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Oplev saeson







Barns Iver for at ville og mestre




Madhandveerk og smagspraver




Smagen bliver glemt
hvis den ikke kan opleves!




Opskrifter gar det ikke!


















Luk bgrnene ind | kgkkenet
0og giv dem lov
til at bruge det!

« Der skal veere gode ravarer i kgkkenet sa
bgrnene kan komme hjem fra skole og lave
god enkel mad!

« JA TAK til flere kgkkener 1 bgrnenes liv!



Ne| tak til
Indpakkede serveringer!

Oplev noget bedre | keeften!



