Hvor ofte star du for falgende geremal?

Madlavningen hjemme

Indkeb

Hvor ofte indgar nedenstaende i de maltider, du spiser hjiemme?

Kyllingefilet, kyllingeinderfilet
Hel kylling

Hakket svinekad

Svinekad, som ikke er hakket
Hakket okseked

Oksekad, som ikke er hakket
Hakket lam

Lammeked, som ikke er hakket
Fersk eller frossen fisk

Fisk pa dase, f.eks. tun, makrel, m.m.

Forarbejdet fisk, f.eks. fiskefars, paneret fisk m.m.

Indmad, f.eks. hjerte, lever, tunge, m.m.

Flere gange
Dagligt
om ugen
49,6% 32,4%
27,9% 55,2%

Flere gange
Dagligt
om ugen

0,6% 16,8%
0,0% 1,5%
0,1% 7,3%
0,1% 3,4%
0,1% 18,2%
0,1% 4,4%
0,0% 0,4%
0,1% 0,9%
0,5% 20,3%
2,0% 18,8%
0,3% 2,7%
0,0% 0,5%

Flere gange

om maneden
7,0%

11,1%

Flere gange

om maneden
60,2%
37,4%
58,9%
58,7%
70,3%
60,0%
3,9%
15,0%
53,0%
48,7%
34,7%

12,0%

Sjeeldent

8,2%

4,9%

Sjeeldent

18,1%
50,8%
24,8%
31,4%
9,5%
31,5%
37,6%
46,8%
22,2%
25,8%
46,4%

40,9%

Aldrig

2,7%

0,9%

Aldrig

4,3%

10,2%
8,9%

6,4%

1,9%

4,1%
58,1%
37,2%
4,0%

4,7%
15,9%

46,7%



Hvor ofte anvender du nedenstaende produkter i din madlavning?

Her teenkes pa alle anvendelser; som tilbeher, i salater, i bagvaerk, m.v.

Flere gange  Flere gange
Dagligt

om ugen om maneden
Rugkerner 7,4% 6,8% 20,1%
Perlebyg 0,2% 0,5% 3,4%
Ris 0,2% 23,5% 62,0%
Pasta 0,1% 28,4% 55,9%
Kartofler 4,2% 55,9% 34,5%
Beelgfrugter, f.eks. kikeerter, linser og banner 0,2% 11,4% 34,1%
Hvede- eller speltkerner 1,7% 5,9% 27,0%

Hvor ofte er falgende en del af dine maltider, du spiser hjemme?

Hvor ofte anvendes produkterne

Flere gange  Flere gange Sjeeldent /

Dagligt
om ugen om maneden

Bredblandinger,

1,5% 1,6% 15,0%
som skal rgres og bages
Frossent / faerdigbagt brad 7,1% 12,2% 39,2%
Frosne grentsager 2,3% 26,6% 53,6%
Feerdiglavede pastasovse,

0,0% 0,3% 16,3%
f.eks. Dolmio
Pulversovs/feerdigsovs,

0,0% 2,1% 28,7%
f.eks. Knorr, Karoline, m.fl.
Feerdigretter til endelig

0,0% 1,4% 16,6%

tilberedning/opvarmning hjemme

Aldrig

81,9%

41,5%

17,5%

83,4%

69,3%

82,0%

Sjeeldent

40,1%

29,3%

12,7%

13,7%

4,7%

39,5%

38,4%

Aldrig

25,5%

66,6%

1,6%

1,9%

0,7%

14,8%

26,9%

Forventes mere/mindre

Mere

5,4%

1,7%

5,9%

0,8%

0,5%

1,0%

brugt fremover

Ueendret

90,4%

94,3%

92,4%

92,6%

94,2%

91,9%

Mindre

4,2%

4,0%

1,7%

6,6%

5,3%

7,1%



Nedenfor er vist nogle forskellige kalsorter, som dyrkes i Danmark. Du bedes for hver kalsort
afkrydse, om du kender kalsorten, og hvor ofte du eventuelt anvender den i din madlavning.

Kender, og Kender, og Kender, men har
Kender ikke
anvender ofte anvender af og til aldrig anvendt
Blomkal 48,4% 48,8% 2,8% 0,0%
Broccoli 63,5% 34,1% 2,4% 0,0%
Gronkal 7,1% 60,1% 32,5% 0,3%
Hvidkal 31,0% 60,9% 8,2% 0,0%
Radkal 14,4% 68,5% 17,1% 0,0%
Rosenkal 19,1% 53,7% 26,8% 0,3%
Savoykal 6,4% 45,8% 43,6% 4,1%
Spidskal 14,6% 52,7% 31,5% 1,2%

Nedenfor er vist nogle forskellige rodfrugter, som dyrkes i Danmark. Du bedes for hver rodfrugt
afkrydse om du kender rodfrugten, og hvor ofte du eventuelt anvender den i din madlavning.

Kender, og Kender, og Kender, men har
Kender ikke
anvender ofte anvender af og til aldrig anvendt
Jordskok 11,5% 49,4% 36,6% 2,5%
Knoldselleri 22,3% 53,4% 22,9% 1,4%
Majroe 1,4% 27,2% 58,1% 13,4%
Pastinak 24,2% 49,0% 24, 7% 2,1%
Persillerod 23,0% 53,2% 22,3% 1,5%
Redbede 29,7% 57,1% 13,0% 0,2%

Skorzonerrod 1,4% 25,8% 49,1% 23,7%



Kender du smagen af falgende ravarer?

Ja Nej Har aldrig smagt Ved ikke
Pigeon aeble 72,7% 9,9% 9,4% 7,9%
Fennikel 77,5% 9,8% 8,2% 4,5%
Grenkal 94,8% 2,2% 1,7% 1,3%
Hasselngdder 99,1% 0,5% 0,5% 0,0%
Kyllingelever 65,0% 13,4% 18,8% 2,9%
Andefedt 77,4% 10,3% 10,6% 1,7%
Tranebeer 91,0% 3,8% 3,2% 2,0%
Hyldebzer (hyldebeer, ikke hyldeblomst) 86,8% 4,0% 4,6% 4,6%

Har det nogen betydning for dig, om de ravarer du anvender, er en del af det nordiske kekken,

dvs. produceres i Skandinavien?
Her teenkes pa alle typer ravarer; baer, frugt, grent, ked, fisk m.m.

Procent
Ja, i hgj grad 27,0%
Ja, i nogen grad 49,4%
Nej, slet ikke 23,6%
| alt 100,0%

| hvor hgj grad felger du den danske saesonvariation for frugt og grent, nar du keber ind, f.eks. kun
keber agurk forar/sommer, rodfrugter efterar/vinter m.m.?

Procent
| hgj grad 23,2%
| nogen grad 49,5%
I ringe grad 22,8%
Slet ikke 4,5%

| alt 100,0%



Hvor enig er du i falgende udsagn?

Meget Lidt Lidt Meget
enig enig uenig uenig
Jeg mangler inspiration til at variere brugen af ravarer i min madlavning 13,0% 39,2% 22,4% 241%
Sund mad er generelt kedeligt 1,8% 7,6% 13,0% 77,0%
Jeg bruger ofte ravarer i min madlavning, som jeg ikke tidligere har brugt 8,9% 38,2% 31,8% 19,6%
Har du hjemmeboende bgrn under 16 ar?
Procent
Ja 28,7%
Nej 71,3%
| alt 100,0%
HVIS "Hjemmeboende bgrn under 16 ar”:
Har dit barn/dine bgrn en fast maddag, hvor de star for madlavningen?
Procent
Ja, og de selv star for hele madlavningen den/de dage 6,4%
Ja, men vi hjeelpes ad 20,9%
Nej 50,6%
Nej, barnet/bgrnene er for sma 24,5%
| alt 100,0%
HVIS "Barn/bgrn har fast maddag/deltager i madlavningen”:
Hvordan vurderer du, at dit barn/dine barn synes om madlavning?
Procent
Synes godt om 89,1%
Synes kun lidt om 10,9%
Synes ikke om 0,0%
Ved ikke 0,0%
| alt

100,0%

Ved ikke

1,3%

0,5%

1,5%



HVIS "Hjemmeboende bgrn under 16 ar”:
Gar nogle af dine hjemmeboende berni 5., 6., 7. eller 8. klassetrin?

Procent
Ja, 5. klassetrin 10,0%
Ja, 6. klassetrin 16,5%
Ja, 7. klassetrin 10,4%
Ja, 8. klassetrin 14,5%
Nej 54,2%
| alt 100,0%
HVIS "Hjemmeboende bgrn under 16 ar”:
Hvordan vurderer du, at dit barn/dine bern synes om faget hjemkundskab?
Procent
Synes godt om 38,6%
Synes kun lidt om 9,6%
Synes ikke om 1,2%
Mit barn/mine bgrn har endnu ikke haft hjemkundskab 48,2%
Ved ikke 2,4%
| alt 100,0%

HVIS "Synes godt om, synes lidt om, synes ikke om, eller ved ikke” OVENFOR:
Bruger dit barn/dine barn opskrifter, viden m.m. fra deres hjemkundskabsundervisning i jeres

madlavning?

Procent
Ja, ofte 14,0%
Ja, til tider 37,2%
Ja, men sjeeldent 32,6%
Nej, aldrig 16,3%

| alt 100,0%



HVIS "Hjemmeboende bgrn under 16 ar”:
Hvor enig er du i, at hjemkundskabsundervisningen i folkeskolen bar opprioriteres, f.eks. ved at

tilfere flere penge?

Procent
Meget enig 45,0%
Lidt enig 31,3%
Lidt uenig 6,8%
Meget uenig 1,2%
Ved ikke 15,7%
| alt 100,0%

HVIS "lkke hjemmeboende bgrn under 16 ar”:
Uanset om du har barn eller ej, bedes du angive hvor enig du er i, at hjemkundskabsundervisningen i

folkeskolen bar opprioriteres, f.eks. ved at tilfere flere penge?

Procent
Meget enig 50,6%
Lidt enig 32, 7%
Lidt uenig 6,2%
Meget uenig 1,3%
Ved ikke 9,2%
| alt 100,0%

ALLE UANSET OM "hjemmeboende bgrn under 16 ar™:
Uanset om du har bgrn eller ej, bedes du angive hvor enig du er i, at hjemkundskabsundervisningen i

folkeskolen bar opprioriteres, f.eks. ved at tilfere flere penge?

Procent
Meget enig 49,0%
Lidt enig 32,3%
Lidt uenig 6,4%
Meget uenig 1,3%
Ved ikke 11,1%

| alt 100,0%



